Elektroszmog

Pécz Tibor



Bevezetés

viszonylag uj kv.-i probléma (kb. Il. ip. forr.-tol)

kdztudatban jelen van, de nem igazan ismert

fiz.-i médon nem raktarozodik, ezért a szmog
kifejezés félrevezetd lehet

sokan a civ. élettel egyuttjard szikseges
rossznak tekintik



Mi is ez?

 E-szmognak az elektromos és magneses terek, valamint
a radiofrekvencias sugarzasok altal, a szervezetet ér6
terheléseket nevezziik, amelyek az él6 szervezet
élettani folyamataira karosan hatnak
* forrdsok alapvet6en: A\
— természetes = <
* Fold magnese tere
* kozmikus sugdrzas (Nap, csillagok)
* foldrengés
* id6jaras (viharok)
— mesterseges

* elektromos berendezések iy,
— nagyfrekvencias elektromos valtozo tér (e és magneses ter osszeolvad)
adoétornyok, mobiltel. bazisallomasai
— alacsonyfrekvencias e. tér (e. és magneses tér kiilon valaszthatd): lakas e.
berendezései, vezetékek




Miért probléma?

Az él6 szervezet sejtjei valojaban elektromagneses iranyitas alatt allnak.

Az elektromagneses tér szabalyozza, valtja ki és hangolja 0ssze szervezetlink
sokmilliardnyi sejtjének 6sszes élettani folyamatat (pl. DNS-sek és a
sejtmembranok kozotti vezérl6 sugarzasok)

az un. ,természetes ritmizalok” eredendd részei az Univerzumnak, amiben éliink (a
FOld magneses er6tere és a kozmikus sugdarzasok stb.) — hozzaszoktunk
(adaptalédtunk)

de az ember altal alkotott technika altali plusz teher
mert ennyi id6 alatt (150 év) nem szoktunk hozza (lehet, h. az evollcio része ez is?)

Testlink szervezddési folyamatai, de a gondolkodasunk is a 0,1-100 Hz-es
frekvenciasavba esnek.

Ugyanebben a frekvenciatartomanyban keltenek elektromagneses jeleket mind a
természetes mind pedig a mesterséges forrasok

Szerveztink rendkivil érzékeny az elektromos és magneses tér valtozasaira (Isd.
frontok hatasai)

Az elektroszmog szervezetre gyakorolt karos hatasa egyre inkabb bizonyitott.

A vitak a behatas mértékérél és idétartamardl folynak, ugyanis az még nem
tisztazott tény, hogy milyen mértékl sugarzas és milyen id6tartamban sziikségesek
ahhoz, hogy a szervezetben karosodas Iépjen fel.
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Tavolsag a kabeltol/forrastol metrenkent



Gyakoribb hatasok

Alvasi zavarok
TesthéGmeérséklet emelkedése
Kimerultség, faradtsag, mgerlekenyseg
~ejfajas &
Pszichés zavarok, depresszio
Magas vérnyomas
Szivritmuszavarok

Gyengulé immunrendszer, ismétlodd
megbetegedések (karos stressz-hormonokat termel,
melyek zavarjak a sejtek aktivitasat €s negativan
hatnak az immun-rendszerre)

Funkcionalis medddség




Védekezési lehetdsegek altalanosan

legoptimalisabb, ha azon helyiségekben, ahol a legtobb id6t toltjik, lehet6ség szerint, mell6zziik az
elektromos berendezések jelenlétét

ha mégis, ne haszn. stand by lzemmaddot (dramtalanitas), ne legyen Uresjarat

mikrd haszndlatakor ne legylink a kozelében

ne/kevesebbet haszn. a mobilt (vez. tel. kisebb az e-szmogja)

ha haszn. head set-tel ajanlott

tarcsazaskor ne tartsuk a fultinkh6z

ledrnyékolt helyeken ne hasznaljuk

figyeljink arra, h. hol tartjuk a mobilt magunknal

mobil vasarlasakor figyeljink a SAR-értékre (hivatalosan max. 2 W/kg lehet, optimalisan 0,2)

nagyfesziltségl fels6 vezeték, trafd, lokator atjatszéallomas védsbtavolsagain kivil legyen az dllandé
tartézkodasi helylink

alvaskor lehetbleg ne legylink elektromos (szomszéd fel6li oldal is!) térben (fali vezetékek,
dugaszoldaljzatok) — mivel e sugarak alvaskor a legkartékonyabbak

foldelt csatlakozdk haszn.
kapcsolds elosztdk
kerlljik az elektromos berendezések egyiittes hasznalatat

haszn. korszer( elektromos berendezéseket, amelyek mar minimalizaljak az elektromos és a
magneses kisugarzast

ha a készliléknek magas a magneses és elektromos kibocsatasa, akkor azt a legtakarékosabban kell
hasznalni

ne jarjunk mdszalas ruhakban, ne vegylink mdiszalas butorokat, sz6nyegeket
hasznaljunk védekezb6 eszkdzoket, pajzsokat, pl. bio shield-et, mobil shield-et, bioprotectort



Néhany orientalé biztonsagi tavolsag

TV
50 W-os hangfal

szamitogép monitor (CRT)

bekapcsolt mikrohullamu suté

hitégép
parabola antenna
erdsité

radios ébreszt6ora

adapterek, transzformatort
tartalmazo [dmpak stb.

utcai (400V-os) légvezeték,
vagy kotegelt (csavart) kabel

mérni kell!!!

utcai transzformator allomasok

- mérni kell !!!

varosi és MAV felsé vezeték és
berendezéseik - mérni kell !!!

35 kV -os tavvezeték - mérni

kell !!

120 - 400 kV-os tavvezeték -

mérni kell !!!

50-200 m

15-100 m

50-80m

min 400 m



Specialis védelmek

Mobilnal
e spec. tasakok és fejhallgatdk

e pl.: Energylife elektroszmog harmonizalé chip (barmilyen mozgd e-szmog forrasnal
haszn.)

Lakas esetén:

» falba szerelt fémszalas szovet
— épitkezéskor a szigetelésre/ a vakolat ala
— csak a kiviulrdl érkezé ellen jé — lakds azon faldra, ahol sziiks. (a bentrdl j6v6t visszatartja)
— viszonylag draga

* spec. vakolat, falfesték, tapéta

* vezetékeknél — haldzati levalasztd kapcsoldk beiktatasa
— hanincs fogy. bekapcs. autom. felveszik a fesziiltséget
— un. tesztfesziltség van bennik — érzékeli, ha vhol bekapcsolnak e. berendezést

e csOrezonatoros rendszer
— cs6rezonator (orgonasip alaku)
— kondenzator (magas frekvenciat alacsonnya alak. — foldeléssel vez. el)

— rezg6kor (a test sejtjeinek vektori eredGjével harmonizald alacsony fr. rezgéseket szétterjeszti a
lakdsban)



Védelem nelkuli
mobiltelefonalas

hatasa 15 perc
utan...

...es EnergylLife
vedelemmel!

Az IACT (Internatonal Academy of Clmical Thermology

ermogrankus felvetele



Elektromos szél



Definicio

e az elektromosan toltott vezetdk csucsairol,
éleirdl kiinduld aramlat, amely a csucsokon
feltolt6dd, majd onnan nagy sebességgel
eltaszitott részecskékbdl és az altaluk elsodort
semleges molekulakbal all.
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Hogy is jon létre?

* VezetOn az el. toltés a csucsokon, eleken
halmozodik fel ‘

Az elektromos térerdsseg itt nagyobb, mint

mashol ‘

* A gaz részecskék a csucsnak Utkdznek

Atveszik a vezetd toltését



* Avezetd és a megegyez0 részecskek kozott
taszitoerd lép fel

\ 4

Részecskék lerepllnek a vezetorol

v

LEGARAMLATOT hoznak létre



Van de Graaf - kisérlet



Van de Graaf generator
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http://www.youtube.com/watch?v=4GwK6zfaE
t4












Gyakorlati alkalmazasai

* Elektrosztatikus feltoltédés megakadalyozasa,
megszintetése jarmU(iveken

* Villamharito




