Elsosegélynyujtasi
alapok

Pécz Tibor



Bevezetd gondolat

Az elsosegélynyuijtas a stirgos helyszini
betegellatas elso Iépése. Bajbajutott
embertarsainkon segiteni mindenkinek
allampolgari kotelessege.” (1997. évi CLIV.
Eli. torveny)



Bevezetes

m Fontossaga — életet menthet
m Barki, ha azzal nem okoz tovabbi kart
m Mértektartas — csak a sziikséges dolgok

m Beavatkozasok helyes sorrendjének
Ismerete



A sériilt ellatasanak algoritmusa — a
Konstantin-kereszt=siirgosségi lanc

Felismerés

Korhazi

P Segélyhivas
ellatas

Szallitds alath ElsGsegély
kontroll

Mentsellatas




1. Felismerés — tajekozodas




Baleseti helyszin

m ahol bekov. a hirtelen eg.-karosodas
m helyszin biztositasa — veszely min.-ra
csokk. (ne legyen tovabbi baleset!)

— zart gazteér (szikra!)
— aramutés (aramkor megszakitasa.

kiszabaditas — nagyfeszliltségnél csak
aramtalanitas utan!)

m lehetoleg ne valt. meg a helyszint



A karhely felmeérese

m 1. Mi tortent, tortenhetett? Milyen jellegu az esemeny
(kozlekedesi, munkahelyi, robbanas stb.)?

m 2. Mennyire veszélyes a helyszin? Varhato-e ujabb
baleset? Kell-e ovnia €s hogyan a segélynyujtonak sajat
testi epseget?

m 3. Hol tortént az esemeny?
4. Hany sérllt lehet?

= 5. Milyen jelleglek a sertilesek (egesek, zuzodasok,
eszmeletvesztes stb.)?

m 6. Milyen miszaki segitségre lehet sziikseg? Tuzoltok,
vegyvedelem, honvedseg?

m /. El lehet-e kezdeni a heIYszmen az ellatast, vagy ki kell
menekiteni a serllteket tlzvesz, robbanasveszely)
Utobbi esetben un. sebesult% UJtoheret kell kialakitani,
ennek Iklvalasztasa komolyabb szakmai ismereteket
igénye



A tomeges baleset

m Tomeges baleset, ha [ 5"
egy baleset miatt =0 ;
kozel azonos helyen
es idoben, 6t/annal
tobb személy szenved -, 7%
egészségkarosodast. "




2. Segelyhivas

m |ehetdleg masok bevonasa

m Mentok hivasa:

— Bemutatkozas utan kozolje az alabbiakat:

= Mi tortént, miert kér segitseget?

= Hol tortéent? (Rendkiviil fontos a minél pontosabb cim
NECEERED)

= A beteg/sérilt milyen allapotban van, illetve hany
személyrol van sz6?

= Van-e meg kozvetlen veszeély, illetve mlszaki mentesre
sziikség van-e?

= A hivo nevét, telefonszamat!



3. Sziikseg szerinti ellatas -
elsosegély




Balesetes allapotai — sértiltek osztalyozasa

Eletveszelyes A beavatkozas elmaradasa a beteg halalahoz vezethet.

— Eszmeletlenseg
= |€gz6 mozgasok hianya
2 Mozdulatlansaﬁ (szolltas/faJdanm SlEEES)

— Nyak, vallov, felkar, comb tertiletérdl bo sugaru vérzés
— Arc szurkessapadt fakofehér és verejtékes

— Sokkos allapot

— Harmad-, negyedfoku égés

Sulyos — Nlncs eletveszely, de az ellatas elmaradasa kdvetkezteben

romolhat a beteg allapota.
— Panaszkodik eros fajdalomrol
— Fulladasrol
— Szomjusagrol, fazasrol (sokk — verkeringes suIyos zavara)
— Fulzugas, lataszavar (agyrazkodas) — zavart tudatd
— Verzo sulyos torése van
— Nagy teriilet(i €ges
Konnyu - Ellatasuk késlekedése allapotrosszabbodassal nem jar.
— Pontos/kielégito valaszokat ad
— Sebei kicsik es fellletesek
— Horzsolasok, zuzodasok
— Veérzése c5|IIapod|k €s szivargo
— Torzset és végtagokat attapintva, mozgatva eros fajdalmat nem okozunk

KI|n|ka| halottak, haldoklok

= UJraeIesztes nem kezdhetd addlg aml? életveszélyes és sulyos sériilt ellatasa
zajlik, és az aranytalansag még fennal

Halottak




A sokk

Tunetel:

m gyengeseg, sapadtsag, hideg verejtekezes,
m Szapora pulzus, nyugtalansag,

m majd teljes kozombadsseg,

m vegll eszméletvesztés majd halal.

m A sokkos allapot felismerése tehat fontos

feladat, azonnal meg kell kezdeni a sokkot
kivalto ok megsziinteteset:

— verzescsillapitast,
— folyadékpotlast,

— a serultet tanacsos a vegleges ellatasig laposan,
magasra polcolt labbal fektetni.



Veérzesek tipusai

m Hajszaleres vérzeés: enyhe, kis intenzitasu
VErzes

m Vénas verzeés: sotetpiros, lehet intenziv
VErzes is

v 4 Y 4 v 4

m Artérias verzes: élenkpiros, likteto
m Belso vérzes: csak a tiinetei erzekelhetok
m Specialis vérzesek: orrverzes, fiilverzes



Verzesek ellatasa

Hajszaleres Vénas
1. fert6tlenités 1. testrész sziv
folé helyezése
2. fed6kotes
2. fertétlenités

3. nyomokaotés
vagy feddkotés
Erés vérzésnél figyeljik a
beteget, mert fennall a sokk
kialakulasanak lehetésége!

Eszkoz nélkiili segitségnyujtas

fertézésveszély testrész
megakadalyozasa, felemelése,
sebfedés hatarozott nyomas

a sebre lehetbleg
steril anyaggal

1. artérias nyomoépont
nyugalomba helyezés,
sérult testrész felemelése

Artérias Belsé

1. tinetek keresése

2. sokk-kialakulasanak

o megakadalyozasa
1. Nyomokotes sokk-fektetés
Figyeljik a beteget,
mert fennall a sokk

kialakulasanak lehetésége!

artérias
nyomaopont,
hatarozott nyomas
a sebre lehetbleg
steril anyaggal

sokk-fektetés
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4

erias

Art
Nnyomopon




Artérids nyomopontok

A halanték és a homloktajék vérzése
a halanték dtoér ful elott alkalmazott
nyomasaval csillapithato.

A nvyaki iitoeret a gége magassagaban
jobb, illetve bal oldalt talaljuk.
A fejbiccento izom belso széle mellett
wijainkkal a gerincoszlop felé iranyvulo
nyomassal kell osszenyomni,
f\"wmés k(')'zben a ht'ivelvkujj a tarké:a

oldal ra ford:tjuk

" A felkar dtoerét, a felkar belso oldalan,

z’ a hajlito izom alatt futo hosszanti arokban
3 nyomjuk ujjainkkal a felkarcsonthoz.
. .?

A combitoeret, a lagvéekhajlat felett
okollel, a medencecsont iranvaba torténo
nyomassal nyomhatjuk ossze,




Specialis vérzések

Orrvérzés Fllverzeés Szajvérzés

1. fej normal tartasban 1. afejet sérlt 1. a fejet billentstik
kissé eléreddntve oldalra billentyik kissé elore

2. orrcimpak befogasa 2. fedjuk steril 2. helyezziink géz-

15 percig kotessel parnat a verzesre




Altalanos sebellatas

Kotelezo lepések:

= 1. Sebtisztitas:
— A seb kornyekeét folyo vizzel alaposan tisztitsuk meg.
— A sebben levo idegen testeket tilos kihuzni.

= 2. Fertotlenites:

— A fertozesek elkertilése celjabdl a seb kdrnyekét fertotleniteni
kell, de meg kell gyozddni a jodérzekenységrol.

m 3. Sebfedés:
— Az els6segélynyuijté ne hasznaljon kendcsot.

— Mindig olyan steril kétszert hasznaljon, amely nem ragad a
sebbe, kertljik a vatta hasznalatat.

— A kotszer rogzitésehez ontapadod ragtapasz alkalmazasa javasolt.
— Kisebb sebek sebparnaval ellatott ragasztoval jol befedhetoek.
— A sérllt részt rogzitsuk.



Sebfedés

A steril gézlap tartasa a sebre helyezés elott A steril gézlap sebre helyezése




Kotozesek

Fedokotés




A csontrendszer seériilesei

m TOrés: a csontok folytonossaga megszakad.

m Randulas: a csont izliletvége elhagyja az
izUleti vapat, de a behatas elmultaval
visszanyeri eredeti poziciojat.

m Ficam: a csont iztuletveége elhagyja az izileti
vapat, korosan rogziil.



Toresek

Ha a csontot felépito csontszdvet folytonossaga
megszakad, toresrol beszeéliink.

A torés lehet zart es nyilt.

Nyilt torésnel (a torott csont felett a bor folytonossaga
megszakad) a szOvetek olyan mélyen megszakadnak,
hogy nyilt seb keletkezik, a csontvegek kilatszanak.

Zart torés esetén a torott csontot fedik a szovetek.

A csontok sériileseneél rogziteni kell a végtagot és a ket
szomszedos izuletet, hogy ne mozduljon el, mert az
fokozza a serllt faJdaImat

A rogzités torténhet sinhez, vagy az ep vegtaghoz.

A nyilt téréesnél nem szabad a csontvegek
dsszeillesztesevel probalkozni, mert fontos idegeket
vaghatunk el.

Laza fedokotéssel fedni kell a sebet, és a mentok
megéerkezeéseig gondoskodni kell a nyugalomrol



Arcseriiles

Ellatas:
m 1. erosebb vérzés kivetelevel lehetoleg NE
mozgassuk a seriltet;

m 2. ellenorizziik a legutakat (ver, kopet,
hanyas);
= 3. hivjunk mentot;

m 4. ovatosan helyezziink hideg borogatast a
serlilt testrészre



Kulcscsont, vall, felkar, konyok alkar,
csuklo és a kézfej sériilesei

Ellatas:

m 1. (ltessuk le a seriiltet;

m 2. kerjik meg, hogy ovatosan hajlitsa be a
kdonyoket;

m 3. haromszogletl kendovel rogzitsiik a kart a
mellkashoz;

m 4. juttassuk korhazba a seériltet;

= TILOS megprobalni a deformalt
vegtagot eredeti allapotaba
visszaallitani!

= TILOS merev targgyal régziteni, ép
vegtaghoz kotozni!



Mellkas seriilései

m Ellatas:
m (iltessiik felig Glo helyzetbe a sértltet;

m ha mas testhelyzet kényelmes, segitsiink a
serliltnek a legkényelmesebb testhelyzetet
felvenni;

m hivjunk segitseget;



Gerincseriiles

Mikor gondoljunk gerincsériilésre?

m ha hirtelen elore- vagy hatrahajlott a gerinc;
® ha megcsavarodott a gerinc;

m ha nagy ero érte a nyakat vagy a hatat;

N

ha a sérilt panaszai érzéssel vagy mozgassal
0sszefuggoek.

Tunete:

m nyaki vagy hati fajdalom;

m vegtag mozgasanak, érzekelesének zavara;
m vegtag-eges, -zsibbadas, -merevseg;
Ellatas:

m 1. kerliljuk a serilt barmiféle mozgatasat;
® 2. hivjunk mentot;

m 3. Ovjuk a sértiltet a kdrnyezeti artalmaktol (szel, eso,
napfeny);




Medence, csipo, comb, labszar, labfej
sériilései
Ellatas:
m 1. tamasszuk meg ket oldalrol a seriilt
testrészt;
m 2. hivjunk segitseget;

m 3. keriljik a felesleges mozgatast;

m 4. ovjuk a sertiltet a kdrnyezeti artalmaktol
(szél, eso, napfény);

= TILOS megprobalni a deformait
végtagot eredeti allapotaba
visszaallitani!



Sérilt kimentése

m Fontos szempontok:

— a mentés nem kockaztathatja a segelynyuijto
eletet (uszni jol tudo, felszereléssel stb.)

— gyors eés kiméletes legyen

— elso tajekozodaskor fel kell ismerni a mentés
lehetetlensegeét, ido es muszaki igenyet

m Rautek-fele mufogas
m bukosisak eltavolitasa
m talcafogas



Rautek-fele mufogas




Rautek-fele mifogas

m Tilos: gerinc, medence vagy kiterjedt mellkas sertiles
gyanuja eseten, nyilt hasi sertlesnel

LEPESEI:

m 1. biztonsagi 6v kikapcsolasa

m 2. elso, gyors allapotfelmeres (eszmeletlen?, legzes,
keringes jelei?)

m 3. laba nem szorult-e be?

m 4, Ulestamla hatradontése

m 5. a sértltet csipojénel fogva elforditani annyira, h. a
hata hozzaferheto legyen

m 6. feljebb csusztatni

m /. ep karjat a hona alatt atnyulva térdre és combra
kiemelni

m 8. sériiltet a combon odébb vinni



Bukosisak eltavolitasa

v
AL




Talcafogas
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az egyik segélynyujtd megfogja a serlilt fejéet, biztositva annak
rogzitéset

harom segélynyujto a serilt egyik oldalan helyezkedik el (egyik labbal
térdel, masikkal guggol)

kezeiket ovatosan atvezetik a sériilt alatt ugy, hogy gerincét a leheto
legkisebb méertekben mozditsak

a segelynyujtok megfogjak a sertilt atellenes karjat

a fejet rogzito segélynyuijto elszamol haromig, majd haromra
egyszerre megemelik a seriltet Ugy, hogy gerincoszlopa lehetdleg ne
mozduljon



Egyszerl betegvizsgald eljarasok

Tisztazni kell, h. a beteg:

m €l/meghalt
— halott, ha élettel 6sszeegyeztethetetlen seriilest eszlel
— biztos jel hianyaban: legzés és verkeringés-vizsg.

m ha meghalt visszafordithato-e vagy sem?

m ha él eszmeéletlen-e vagy sem?

m ha eszméletlen milyen sériilései vannak?

m |égzés-vizsgalat (leguti akadaly — Esmarch-féle)
m verkeringes-vizsgalat






Az eszmélet

m eszmeletlen; az a beteg/serijlt, aki mozdulatlan, nincs
tudatanal, legzese eszlelheto, de a kulvilag ingereire
nem reagal, reflexmukodese nincs, izmai elernyedtek

m has. az alvohoz, de 6t ingerekkel nem tudjuk
felebreszteni

m szinlelt eszméletvesztés — proba: szemhéj felhuzasa,
nyitott szem eseten — kozelitesre pislog
m eszmeletlen allapotban az elsosegely sorrendje:
— felso legut vizsg. és kitisztitasa (Heimlich-féle és Esmarch-
fele mufogas)
— légzeés ell.
— nem légzesne] — beteg lelegeztetése, sziikseg eseten
komplex ujraelesztes

— légzo betegnél legutak szabadon tartasa (stabil
ol alfekves%




Heimlich-féle miifogas







Fektetési modok

Félig Ul helyzet, megtamasztott hattal.

Mellkassériilt (bordatorott). Nehéz légzés

(légzési elégtelenség) esetén.

W
\"4 ,

Lapos fektetés (talalt helyzet).

Hagyom ugy, ahogy van.

e - e, .- - o - - - - - .. e

Eszméletén lévS koponysériilt fektetése

Hasi-sérllt fektetése

Kivérzett, sokkos beteg fektetése vizszintes
fejjel, felpolcolt alsé

végtagokkal




Stabil oldalfektetes

gtf117

V el







Stabil oldalfektetest nem szabad,
ha:

m gerincseriles

m sulyos mellkasi serilés

m medence-, combcsont-tores
m nyilt hasi serilés

gyanuja merdl fel!



Ujraélesztes fogalmai

a halal egy folyamat

klinikai h.: az eJso rovjd szakasz, amikor még |
V|sszafct))Ed|thato (felnottnél kb. 5 perc, gyermeknél
N0SSZa

biologiai h.: a klinjkai halal utani visszafordithatatlan
szakasz (sejtek vegleges pusztulasa)

keringésmegallas: a sziv tev. megszlinese

— beteg reakcidinak hianya

— nagy Utoerek pulzaciojanak tapintathatatlansaga

— légzés hianya/elégtelen szama és melysége

CPR (Cardjo Pulmonalis Resustitatio): kisérlet a keringes
helyreallitasara

BAS]IC CPR: alapszintl Ujraélesztés — a spontan keringes
es legzes helyettesitese

BLS (Basic, Life Support): alapszintu eletfenntartas, ill.
ujraeleszto beavatkozas — tartalma:

— keringés-megallas jeleinek felismerese

— ellatorendszer riasztasa

— életmUik. mesterséges fenntartasa




Klinikai halal jelei

m |égzes romlasa/jellegenek megvalt.

m sapadsag/szederjesseg boron, ajkakon
m hideg veritekezes

m bor hlivosse valasa

m pulzus gyenge tapintasa, esetleg ritka
m nagy mellkasi fajdalom/fejfajas

m halalfélelem

m gorcsroham



Halal gyanujelei

m mozdulatlansag

m rendellenes testtartas/helyzet

m fényre nem reagalo, tag pupillak
m sapadtsag, szederjesség

m kiilonos gondossaggal kell eljarni:
— Ujszulott/kisgyermek
— vizi/elektromos baleset

Iehules gyogyszer vegyszer, drog, alkoholmeérgezes
gyanuUja kapcsan



Eszkdz nelkdli ujraélesztes (BLS)

m ell. a beteg reagalo-kepesseget
® ha nem reagal eszméletlennek tek.

m legutak felszabaditasa, kitisztitasa $nyak|
gerincserileskor: Esmarch-féle mi 0gas)

m |eégzes ellenorzeése (10 mp)

(segelykeres — ha sziiks. mindig, amikor van
le etoseg pl. kialtas, tel.)

m ha magara lehet/kell hagyni a sértiltet
(max. 4-5 perc) — stabil oldalfekves

= NEM hagyhato magara: medence-
/combcsonttéres, gerincsertles, sulyos
mellkasi és nyilt hasi sériilés esetén



Eszkdz nelkili ujraélesztes (BLS)

m |elegeztetes (hatarozottan, nyugodtan 1 mely
vefuvas — 2 mp-ig)

m ket lélegeztetes utan keringés ell. (10 mp)

® ha nincs — szivkompresszio

— ujszllottnel 30-50 lelegeztetes/perc, 120
kompresszio/perc (mellkas benyomasa 1,5-2,5 cm
melysegig)

— csecsemokneél 20-30 lélegeztetés/perc, 120

kompresszio/perc (1,5-2,5 cm)

— kisgyermekneél 20-25 Ielegeztetes/perc 100 feletti
kompresszio/perc (2,5-3,5 cm)

— felndtt: kb. 16 lelegeztetes/perc, 100
kompresszio/perc (3-5 cm melyseg, lelegeztetes és
kompresszio aranya 2:30, nem kotelezo a
élegeztetes, de a kompresszmt akkor is folyt.)

— pihenés is fontos (1 komp. — 1 relax. kb. ua. ideig)




Ujraélesztes befejezese

m ha vérkeringes nyilvanvalo jelei
mutatkoznak (kohoges, nyelés, mozgas
stb.)

m szakszerlibb/folytato segitseg erkezik

m ha a defibrillator utasit

m segitsegnyujto kifaradasa

m min. 20 perc utan, ha nem sikerul, akkor
IS mindent megtettem









AZ ALAPSZINTU UJRAELESZTES (BLS) ALGORITMUSA

z = 7 i N\ fgen —
Eszmélet vizsgalata: \_/ma? ——)» Tovabbi vizsgalat:
reakcid ==/} szaju’regellété’s;

. (hangos) e SEGELYKERES

megszdlitasra ip S e o
- (6vatos) megrazéasra Segitsegert kialtas

|

Y
Légut-felszabaditas « a szajiiregbe tekintés,
szdjlreg kitakaritasa
« a fej hatraszegése és
az éall eléreemelése

Y
S AT TR
Légzésvizsgalat: ¢ (Kl'elegito) xgin.» Légutelzarddas,
Legzes? aspiracié megel6zése
(Pozicionalas)
SEGELYKERES

« [4thato mellkaskitérés
« hallhat6 és érezhetd
légaramlas 10”
SEGELYKERES

2 beftjas « szajbdl szajba/-orrba
« lassu (egyenkent
1,5-2"
» mély (kb. 700-1000 mi)
— athato mellkas-
kitérésig”
10" /min

/ ingé N\ fgen = =
Keringés vizsgalata: —3 Kg;:zig;?es \———> Lélegeztetés
Jonars (kb. 16/min)
SEGELYKERES

. keringés jelei, illetve | | e
esetleg :

« tapinthato centralis
pulzus (csak, ha
abban jaratos) 10”

+ nyomaspont:
a szegycsont also fele

+ nyUjtott karokkal

+ lenyomasi mélység
~3-5cm

- frekvencia: ~ 100/min

- kompresszio : relaxacié =
=1:1




