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Pszichofiziologia

A pszichofizioldgia a viselkedés élettani alapjaival foglalkoz6 tudomanyag. A test és a lélek
kapcsolatait vizsgalja a pszichés folyamatok €s a mogottiik rejld €lettani folyamatok sordn. A
pszichofiziologusok a kdzponti idegrendszer (f6leg a hallo és 14t6 rendszer) kiilsd és belsd
ingerfelvételének fizikai alapjait kezdettdl fogva tanulmanyozzak. Ide tartozik még a motivalt
viselkedés, az érzelmek, a tanulds, az emlékezés, a felismerés, a mentalis zavarok élettani alapjainak
feltarasa is.

Receptor-fiziologia

Erzékeld szerveink (receptorok) mitkodését kutatd és tanulméanyozé tudomany.

Agyunk azokat a jeleket dolgozza fel, melyek elsddlegesen a kornyezetiinkkel torténd kolcsonhatas
soran a receptorokban alakulnak ki.

A hallas receptor komponenseinek nagy a szama szoros 0sszefliggésben van a teljesitoképességével.
A haromdimenzios leképzés ezért lehetséges.

Neuro-fiziologia

Az idegmiikodést kutato €és tanulmanyozé tudomany.

A kiilonboz6 ingerkvalitasokat a receptorokbdl kiinduld, csak frekvencidjukban kiilonb6z6, de
térileg elvalasztott palyakon terjedd ingeriilethullamok képviselik. Az inger kvalitasdimenzidjanak
nem az ingeriilet egyiittesek valamilyen kvalitdisdimenzioja felel meg, hanem bizonyos téri
dimenzidja. A hallékéreg szoros kapcsolatban van a limbikus rendszerrel, s ez magyarazza a
hanginformdaciok érzelmi szinezetét.

Pszichofizika

A pszichofizika a pszichologiai diszciplina azon aga, amely a fizikai ingerlés és az észlelési
esemény kozotti kapcsolatok, feltarasaval foglalkozik. Ezen beliil a hallasészleléssel a
pszichoakusztika foglakozik.

Pszichoakusztika

A pszichoakusztika targya a szubjektiv hangészlelés. A hangok objektiv paramétereinek valtozasai,
¢s tudati leképzése kozott mérésekkel mutathato ki korrelacio. A tudati objektivalas objektiv-
szubjektiv aranya egyrészt az emberi hallds biologiai és fiziologiai tulajdonsagai altal
meghatarozott, masrészt a hallgato eseti érzelmi és kondicionalis allapotatol is fiigg. Az egyéni
képességeket jelentdsen befolydsoljak a kulturalis kornyezet pozitiv vagy negativ motivacioi.

Pszichometria

A lelki jelenségek tesztekkel, vagy pszichofizikai eszkdzokkel kapott adatainak statisztikai
feldolgozasat a pszichometria végzi. (skalamodszer, pontozas, gyakorisag)

Erzékelés

Az érzékelés definicidja: az érzékszervi informacio felvétele. Az idegrendszer els6 feladata -
fejlédéstanilag is - az informaciok felvétele. Am ez nem csak feladat, hanem sziikséglet is. Az
agynak az oxigén ¢s a taplalék mellett informaciokra is sziiksége van. A fejlodés szakaszaiban azért,
hogy normalisan fejlédjék, késébb pedig, hogy miikdddképes allapotban maradjon. A valtozo
kornyezetbdl jovo informaciok nélkiil a személyiség 6sszeomlik, az agyi strukturak elsorvadnak.

A kiilonboz6 érzékszervek alapja az, hogy kiilonféle energia-megnyilvanulasokra a sajatos



érzékeldsejtek a maguk egymastol eltéré modjan reagalnak.

Ha a kornyezeti események az érzékszervi csatorndk érzékenységi tartomanyan kiviil esnek, akkor
ezeket az eseményeket nem tudjuk kozvetleniil észlelni. A kiilonbozé emberek érzékeld rendszere
sem azonos atfogast. Az érzékelés atfogasi tartomanya nagyobb, mint az észlelésé!

Eszlelés

Az észlelés definicidja: az érzékszervi informacio feldolgozésa és tudatosulésa. A kdrnyezeti
ingerek altal keltett agyban megjelend szimbolikus reprezentaciok, még a legegyszerlibb észlelési
tapasztalat esetén is hallatlanul bonyolult idegi folyamatok sorozatanak eredménye. Az agy szdmara
a kiilonboz0 érzékszervbal jovo jelek egyformak, és az agyteriiletre érkezéstdl fiigg, hogy a valdsag
mely részlete reprezentalodik.

Szamos bizonyiték van arra, hogy az embereket befolyasolhatjak olyan informaciok, amelyeknek
nincs tudataban.

Eszlelés és valosag

Az észlelést ugy is fel lehet fogni, mint személyes elméletet a valosagrol. A valdsaghoz fliz6d6
viszonyaban objektiv és szubjektiv elemek keverednek.

,»Az ember érzéki informacidk alapjan képes differencialt valosagérzékelésre és cselekvésre, még a
tévesztés €s a zavar is elofeltételezi a helyes azonositas €s érzékelés rendszerét. Ezek a differencialo
alapmiiveletek pedig nyelvtdl fiiggetlenek. Mikdzben persze a valos €s az elképzelt
megkiilonboztetése ugyancsak a hétkoznapisag szitudcidiban tajékozodo ember alapkészségei kozé
tartozik, ennek biztonsaga €s bizonyossaga (is) képezi a nyelvi megnyilatkozasok alapjat. Aki az
empirikus értelemben vett vildg valosagat tagadja, az a tagadas aktusdban egyben mar
eldfeltételezte, ennyiben mindannyian sziiletett antikartezianusok vagyunk.” (Reinhardt Brandt: Az
észlelettdl a képig)

Az objektiv észlelés feltétele, pl. az akusztikus tajékozodo képességnek €s az akusztikus
kommunikécionak. Az objektiv hangészlelés (s annak egyéni hatarai) azonban szubjektiv
észleletekkel keveredve értelmezddnek a tudatunkban.

Tudat

Az agyban zajlo 0sszes kognitiv és emlékezeti folyamat dnreflexiv vetiilete. (6nmagunk és
kornyezetiink folyamatos kovetése és kontrollja)

Néhany funkcidja:

az érzékszervek informacidcsatornait kapcsolja Ossze;

lehetdvé teszi, hogy a figyelmi folyamatok segitségével az észlelhetd kornyezet egyetlen targyara
vagy egyetlen aspektusara koncentraljunk;

az informaciok tarolasa és feldolgozasa;

tanulas;

Hangforrasok

A hangok végtelen valtozatait hallhatjuk életlink folyaman. Természetes (primer forrasbol) és
mesterséges (akusztikai atalakitobol induld szekunder forrasbol) induld hangélmények érnek
benniinket. Ebben az értelmezésben a gépek hangja is a természetes hangforrasok, kozé tartozik.

Eszlelési szelekci6

Az észlelés szelektiv iranyithatdsdga 6v meg benniinket az allandé informacios talterheléstdl. A
figyelem szelektivitasa lehet6vé teszi az alacsonyabb szintii jelek elvetését, vagy akar egy
érzékszerv teljes inputjanak blokkoldsat is. A koncentracié képessége révén alacsony erdsségii
jeleket is ki tudunk emelni a tobbi koziil.

Hallasészlelés

A hallasi ingerek altalanos feldolgozasa €s tudatosulasa. Az észleléshez sziikségszertien
hozzatartozik az ingerek bizonyos ideig tartd taroldsa. A hallasészlelés akusztikai mérdjelekkel
korrelalo jellemzdit a pszichoakusztika vizsgalja.

Az emlékezet osztalyozasa



Miikodési mod szerint:
Kodolas-tarolas-elohivas (minden memoriatipusra érvényes)
Elhelyezés a memoridban; megdrzés a memoridban; visszanyerés a memoriabol

A beérkezé informdciok osztdalyozasa szerint: explicit-implicit

Az explicit memoria a felidézésben és felismerésben megmutatkoz6 emlékezet. Az implicit
memoria egyes €szlelési, mozgasos és kognitiv funkcidoban mutatott javuladsban érhetd tetten,
anélkiil, hogy tudatosan el6hivnank azokat a tapasztalatokat, amelyek a javulast el6idézték.

ldotartam szerint:

Az emlékezet harom szakasza eltérden miikodik a kiilonb6z6 helyzetekben. Azok a helyzetek,
amelyek az informaciok rovid ideig (masodperc) tartd megdrzését igénylik, kiilonbéznek azoktol,
amelyekben hosszabb ideig (percektdl—évekig) tarto tarolast igényelnek.

Echoikus emlékezet
MegnyUjtja az inger jelenlétét, ezaltal biztositja, hogy elegendd id6 alljon rendelkezésre az inger
elemzéséhez.

Rovid tava emlékezet

Korlatozott kapacitdsu dtmeneti tarold. Kétféle idotartomanyban dolgozik: 150-350msec és 2-20sec.
Ebben az emlékezeti rendszerben képesek vagyunk elsére nem tudatosult észlelet auditoros
inputjanak 0jboli felidézésére, s ekkor az észlelet utdlagosan tudatosulhat.

Hosszu tava emlékezet

Korlatlan kapacitast végleges tarold. Az informaciokat elsdsorban jelentésiik alapjan kédolja és
tarolja. A felejtés egy része tarolas kozben fellépd veszteség, kiilondsen, ha megszakad az 0j emlék
konszolidacids folyamata. (a konszolidalasi idé néhany hét) A felejtés szamos esetben el0hivasi
hiba kovetkezménye. (Interferencia keletkezhet, azonos eldhivasi timpontokhoz kapcsolt tételek
kozott.)

Hallasi invariancia

1. a hallas atlagos képességei (mérésekkel dokumentalt pszichoakusztikus atlag)

2. a hallas egyéni képességei (hangspektrumok megjegyzésének pontossaga, pl. motorzaj,
zenemiivek emlékezeti tarolasa, stb.)

A memoriarendszerek biztositjak azt a mértékii hallasi invarianciat, amely nélkiil nem létezhetne
semmilyen auditoros funkcio6.

Az auditoros informacio észlelése

Az informdcio észlelése eldszor annak megtanuldsaval kezdddik, hogyan lehet a hangeseményt
elemi rész hangérzetekké felbontani (hangmagassag, hangossag, érdesség, stb.), és ezeket az észleld
hogyan tudja pszichoakusztikailag kezelni. A mindennapos észlelések soran ezekbdl a rész-
észleletekbdl képeziink a targyakra, hangeseményekre vonatkozoan olyan ,,szamitasokat”, amelyek
alapjan adott hangesemények jol korrelalnak azok bels6 észleleteivel. Ez tehat olyan tanulasi
folyamat, amelynek soran a fizikai tulajdonsagok és a pszichikai események kdzott invarians
kapcsolat-rendszer alakul ki! PI. adott hangviszonyokra hangossag-tavolsag kapcsolat, €s ennek
megfelelden automatikus magatartasi reakciok (action possibilities).

Annak ellenére, hogy kiilonb6z6 hangforrasokbol szarmazo6 hangok egymasra szuperponaldodva
érnek fiiliinkbe, képesek vagyunk arra, hogy egy-egy kiilsd, kiilonallo hangforrashoz
hozzarendelhetd, egyedi hallasi eseményként észleljiik. Ehhez a hallorendszer sokféle kognitiv
stratégiat alkalmaz. (frekvencia/fazis és idéalapu parhuzamos analizis)

Hangzasészlelés

1. Természetes forrasbol szarmazd hangkomplexumok, akusztikai kdrnyezettdl fliggd, specialis

mindségi jellemzdinek szubjektiv (érzelmi-esztétikai) értékelése.

2. Mesterséges forrasbol szarmazé hangkomplexumok szubjektiv (érzelmi-esztétikai) értékelése
vagy objektiv (informacionalis) viszonyitdsa az eredeti forrashoz. Az objektiv viszonyitds egyik
fontos feltétele, a mesterséges forras akusztikailag semleges kornyezetben valo hallgatasa.



Tobbnyire nincs kozvetlen és tobbszor ismételhetd lehetdség az eredeti forrashoz valo
viszonyitashoz. Ekkor az eredeti forras vagy az eredetihez hasonlo6 forras emlékezetbdl valo
felidézésére hagyatkozunk.

Munkamemoria

A munkamemoria tdbbkomponensii rendszer, mely képes rovid ideig tarolni, és manipulélni az
informaciot. Tagjai a kozponti végrehajtd (central executive) €s a specifikus perifériak (téri-vizualis
vazlattomb, fonologiai hurok). A kozponti végrehajtod funkcioja periféridk dsszehangolasa, az
eroforrasok elosztasa, valamint a kapcsolattartas a hosszl tava emlékezettel.

Auditoros munkamemoria

A hallorendszerbdl érkezd informaciok tarolasat és feldolgozasat végzd kognitiv rendszer. Az
auditoros munkamemoria egyik megnyilvanulasa a komplex verbalis munkamemoria, a nyelvi
funkcidkhoz kotédik. Zenét is tartalmazd bemend informacidk feldolgozasa és/vagy eldhivasa
azonban a munkamemoria tipusok teljes skaldjat igénybe veheti. (Implicit memoria — explicit
memoria)

Az auditoros munkamemoria sajatossagait célzott gyakorlassal ki lehet hasznalni a szubjektiv
tesztelések pontossaganak novelésére.

Akusztikai informacio ateresztoképesség
A r6gzitd és visszaalakitd rendszer miikddési elvétdl fiiggetlen, szubjektivan érzékelhetd
informéciotartalom mindségét, akusztikai informacié ateresztOképesség-nek nevezzik.

Néhanyan, a hallérendszer nevezetes kutatoi koziil

Hermann von Helmoltz (1877) ugy gondolta, hogy az alaphartyan allohullamok jonnek létre, és
minden egyes frekvencidhoz tartozik egy hely, egy amplitidomaximum. Teéridja az allohullamt
helyelmélet elnevezést kapta.

Helmholtz (Die lehre von den Tonenemfindungen. Wieweg und Soh, Braunschweig 1877)

Az alaphartyan talalhato Corti-szerv (felfedezdje, Alphonso Corti nyomén) a tulajdonképpeni
hangérzékelonk. Az alaphartyabol kiemelked6 érzékeld idegvégzddések a szorsejtek, melyek felsd
részén érzékeld csilloszérocskéket, stereocillumokat taldlunk, szOrsejtenként kb. szazat.

Békésy Gyorgy (Nobel dij, 1961 haladohullamu helyelmélet) hallastani munkassagaért, a

Beékésy Gyorgy eldadasa a Nobel-dij ataddsakor (A megfigyelés 6romérdl és a belso fiil
mechanik4jarol; Fizikai Szemle 1999/10. 376.0.)

Dallos Péter (http://www.northwestern.edu/neurobiology/faculty/dallos.html)
The activ cohlea. (Journal of Neurosience, 12, 1992)
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