SZEMÉLYES VALLOMÁS
Kedves fiatal Barátom!

Mostanában általában gyalog járok dolgozni. Ez a kis napi mozgás mellett a gondolataimat is megmozgatja, hiszen – ha épp nincs olyan kedvem, hogy olvassak közben, vagy pláne, ha este keveredem haza – akkor útközben, különösen az esti csöndes utcácskákban sok mindenről lehet töprengeni. Többek között a világ folyásáról, és arról, hogy vajon hogyan lehetne átadni egy-két olyan élményt, gondolatot, amely bizonyos kérdéseken engem is átsegített, vagy épp fogva tart. 

Ilyen vágtatások közben találtam ki, hogy létrehozom azt a könyvtárat, amelyben ezt a kis levélkét is találta. Persze, az ötlet megvalósításához idő is kellene, amelyben én is, mint a legtöbben, hiányt szenvedek. Azt mondják, az embernek arra van ideje, amit fontosnak tart. És mivel fontosnak tartom az itteni írásokat, és azt, amit még hozzájuk szeretnék fűzni, ezért – ha nem is túl sokat, de az éjszakáimból néhány órát mégiscsak erre fordítottam, illetve még fordítok, ha tudok. Kérem, fogadja olyan szeretettel, amilyennel igyekeztem összeállítani őket, illetve amilyennel írom most ezt a levelet. (Sőt, az sem árt, ha ennél nagyobb szeretettel fogadja (.)
Ha a könyvtáron kívüli fájl alapján keveredett ide, akkor már olvashatta ezt, de talán nem haragszik, ha megismétlem:
1995-ben a San Francisco-i Fairmont Hotelbe hívta össze Mihail Gorbacsov a világ gazdasági és politikai elitjét a XXI. századba vezető út kijelölésére. Többek között arra a megállapításra jutottak, hogy a Föld népességének 20%-a elég lesz a világgazdaság működtetésére. Mi legyen a túlnépesedettséggel, a maradék 80%-kal? Nekik találta ki az egyik résztvevő, Zbigniew Brzezinski a "tittytainment" kifejezést a szórakozást jelentő entertainment, és a cicit jelentő tits szó összevonásával. A tittytainment értelme az, hogy elkábító szórakozás és megfelelő táplálék adagolásával kell féken tartani a népesség négyötödét. (Hans Peter Martin és Harald Schumann: A globalizáció csapdájában – idézi Czakó Gábor, Belátó, cikkek 2002-2005, 361.oldal)

Evvel a "tittytainment" hatással nap mint nap találkozik. Remélem, még nem, vagy még nem teljesen vált áldozatává. Pedig a nekünk szánt szórakoztatás célja olyan boldogság elérése, amelyet József Attila így ír le Eszmélet című versében:
Láttam a boldogságot én, 

lágy volt, szőke és másfél mázsa.

Az udvar szigorú gyöpén

imbolygott göndör mosolygása.

Ledőlt a puha, langy tócsába,

hunyorgott, röffent még felém – 

ma is látom, mily tétovázva 

babrált pihéi közt a fény.

Igen. Ha hagyjuk magunkat, könnyen elérhetjük ezt a fajta boldogságot. Hiszen elég nagy esélye van, hogy nem a világgazdaságot alakító 20%-ba tartozunk. Egyik mai politikusunk 1996-ban ezt nyilatkozta: „Kinek lesz tíz év múlva (vagyis 2006-ban) nagyobb az érdekérvényesítő képessége? Annak, aki alkalmazottként százezer forintot keres, vagy aki mögött egymilliárd forint van? Nyilván az utóbbinak. (…) Nagyon fontos a pénz! Nem hiszek azokban, akik morálisan akarják megváltani a világot.”
És ez a fajta gondolkodásmód sokaknak nagyon csábítóan hangzik. Hát persze, hogy jobb egymilliárd forintból élni, mint százezerből! Különösen nagyon csábító ez egy fiatal számára, aki azt látja, hogy tényleg, ha elég ügyes és gátlástalan vagyok, milliókat kereshetek. Még csak tehetség sem kell hozzá. Elég, ha bekerülök valahogy egy Való Világ műsorba, és ott minél idétlenebbnek mutatom magam, máris dől a pénz! 

Nagyon csábítóan hangzik akkor is, ha jóval nagyobb esélye van annak, hogy százezerből (vagy esetleg még kevesebből) kell megélni, mint annak, hogy valaha is lát együtt egy milliárd forintot. Minél nagyobb képtelenség, annál szebben lehet álmodni róla. Az persze kérdés, hogy vajon az egymilliárd forint elég-e ahhoz, hogy valaki bekerüljön a világ fennmaradásához szükséges 20%-ba.  

Ne értsen félre, nem a pénz ellen beszélek, csak annak mindenhatósága ellen. Kell pénz ahhoz, hogy meg tudjunk élni, ne fázzunk, ne éhezzünk, legyen mibe öltöznünk, hogy legyen otthonunk (nem csak lakásunk, hanem otthonunk, és ehhez már nem csak pénzre van szükség). Arra sem ártana, ha tudnánk miből örömet okozni másoknak, bár ehhez sem csak pénzre van szükség. Kell a pénz. Jó lenne belőle annyi, hogy ne legyenek mindennapos gondjaink. Jó lenne, ha jutna belőle élmények szerzésére, kirándulásra, utazásra. Jó lenne, ha nem kellene megnézni egy-egy megkívánt dolog árát – bár az egyáltalán nem baj, ha nem tudunk mindent azonnal megvenni, a hosszabb várakozás nagyobb örömet is jelenthet. Magam – legalábbis ilyen téren – elég kis igényű vagyok, bőven beérném ennyivel. Ön, kedves ifjú barátom, lehet, hogy kevésbé tud ellenállni a csillogó kirakatoknak, jóval nagyobb igénye van. De ha csak a pénzszerzést látja élete céljának, akkor rabszolgává vált. Ráadásul önként és dalolva. Akkor elvesztett egy csomó dolgot, amely szebbé, értékesebbé, egy szóval, élhetőbbé tenné az életét. Lehet, hogy azokban én sem hiszek, aki morálisan akarják megváltani a világot, de azokban igen, akik ezt teszik. Márpedig sok ilyen ember van. Csak nyitott szemmel kell körülnéznünk a világban, és máris sok példát látunk rá. Ugye Ön is ismer olyan embereket, akiket nem a pénzük miatt „tisztel”, hanem a tiszta szívük, értelmes, okos szemük, biztonságot nyújtó mosolyuk, kedves szavuk miatt szeret?  
De valóban csak arra a 20%-ra van szükség a világ fennmaradásához? Meggyőződésem, hogy nem. Még akkor is, ha a látszat mást mutat. Még akkor is, ha nulla hatalmam van Brzezinskihez képest. Igaz, most csúsztatok (ez a hazugság eufemisztikus neve (). Ők nem azt mondták, hogy a világ fennmaradásához elég a 20%, hanem csak azt, hogy a világgazdaság fenntartásához. És ez azért nagy különbség! Mert bár ma úgy tűnik, azonos a kettő, én mégis úgy gondolom, hogy nem. A világot továbbra is az igaz emberek tartják fenn. Még akkor is, ha nincs tökéletesen igaz ember. Az önzetlenek, a segítőkészek, a másoknak örömet okozók, az egymásért élők, a másik embert ajándéknak tekintők, a másikért felelősséget vállalók, a másikért tenni képes emberek hordják vállukon a világot. Lehet, hogy kevés ilyen is elhordja, hiszen az ilyen emberek nagy teher​bírásúak. Lehet, hogy belőlük is elég csak 20% ahhoz, hogy ne pusztuljon el a világ. De ahhoz, hogy minél élhetőbb legyen, ahhoz minden jóérzésű emberre szükség van. Nincs egyetlen fölösleges sem. Mindenki érték. Azt gondolom, valaki akkor nem lesz fölösleges, ha nem hagyja, hogy a fölöslegesek közé sorolják. Ha nem hagyja, hogy megöljék a lelkét, eltompítsák a szellemét. Ha nem hagyja, hogy az orránál fogva vezessék ordas eszmék és pénzsóvár haszonlesők. 

De hogy lehet az eltompítás, lélekölés ellen küzdeni? Részben úgy, ha észreveszi az útszéli virágot, a daloló madarakat, ha időnként elmegy kirándulni (micsoda szentségtörés: esetleg walkman és telefon nélkül az erdő csöndjébe). Ha időnként muzsikát is hallgat, nem csak gépzenét. Ha észreveszi a segítségre szoruló öregembert, a figyelmet igénylő kisgyereket. Ha nem dobja el a szemetet, sőt, esetleg felveszi a már eldobottat. Ha a boltban helyrerakja a bevásárló kosarat és nem a boltossal viteti vissza. Ha mosolyt áraszt maga körül. Ha észreveszi és vigasztalja a rászorulót. Ha…*
Részben pedig úgy, hogy gondolkozik. Hogy szeretne bizonyosabbat tudni, mint a kocka (József A.: Eszmélet). Hogy gondolkozik, és nem megemésztetlenül veszi át mások szólamait. Hogy ad magának esélyt a gondolkodásra (akár úgy is, hogy időnként gyalogol egyet  (), szán rá időt. Nem pörög állandóan. Az állandó pörgés nem hagy lehető​séget arra, hogy elmélyülten végiggondoljon valamit. A gondol​kozáshoz  pedig nagyon nagy szükség van időre, de mások véleményének meghall​gatására, elolvasására is. Persze, azt sem könnyű eldönteni, hogy kinek a véle​ményében bízzam, kit tekintsek megbízhatónak. Ezt tényleg nagyon nehéz eldönteni. A hiteles emberekre kell figyelni, de hogy ki tekinthető hitelesnek?... Szerintem az, akinek a szava és a cselekedete nem mond ellent egymásnak. Aki nem csak üres, hányaveti médiasztár, hanem aki megbízható, akire lehet számítani. Az, akit nem csak a saját önző mivolta érdekel, az, aki másokra is oda tud és akar figyelni. Az, aki… – és ebben már Önnek is döntenie kell, vagyis abban, hogy Ön kit tart hitelesnek. 

Ebbe az (olvasnivalo) könyvtárba megpróbáltam néhány gondolkozásra késztető írást tenni. Hadd ajánljam most figyelmébe ezeket. 

1. Figyelmébe ajánlom Albert Schweitzer írásait. (az Albert_Schweitzer2.doc fájlban rövidke leírást is talál a munkásságáról, de az Interneten is rákereshet, mint bárki másra és bármi másra). Ő már az 1930-as években megfogalmazta azokat a problémákat, amelyekről most én is írtam. 

2. Szintén figyelmébe ajánlom Freund Tamás (Bolyai díjas agykutató) írásait. Ő az önzéssel kapcsolatos észrevételeit biológiai példákkal is alátámasztja.

3. Czakó Gábor (József Attila díjas író, www.czakogabor.hu) cikkei (Lélekbiztos számítógép, Drog rock sex, Póráz, A nagy átverés, Népirtás) mai mindennapjainkról szólnak – az oktatásról is. Nincs kizárva, hogy a cikkek némelyikével vitatkozik. Sebaj, pont itt kezdődik a gondolkozás.
4. A Négyszögletes lelkűeket azért, mert szeretem, a december5-öt meg csak úgy.

5. Ha részletesebben érdeklik a globalizációs törekvések (és nem csak Brzezinski „látomása”), akkor ajánlom a Luganoi jelentést. Megdöbbentő, de sajnos nem mond ellent a tapasztalatnak.
6. És – bár tartok tőle, hogy túl hosszú leszek (ráadásul éjjel kettő van :)), de még egy élményemet szeretném megosztani Önnel. Már tavaly, tavalyelőtt is gondoltam rá, hogy valahogy el kellene mondanom, de nem találtam meg a módját. Talán most. 

Egy kb. 25 évvel ezelőtti erdélyi emlékemet szeretném leírni. Gyulafehérváron megismer​kedtem egy családdal. A nagyjából korombeli lányok azt mondták az édesapjukról, hogy a magyar klasszikusok olvasása az egyetlen menedéke, egyébként nehezen bírná az ottani állapotokat. Bár mindig is szerettem olvasni, de akkor nem nagyon értettem a dolgot. Miért pont a klasszikusok, és miért menedék? (Azt hogy mi miatt van szükség menedékre, azt sajnos, már akkor is jól értettem). Most – gondolom, részben azért is, mert kb. abba a korba jutottam, mint akkor az apuka volt – de egyre gyakrabban jut eszembe ez a mondat. Sajnos az is, hogy most is szükség van menedékre, olyan menedékre, ahol az ember valami igazzal találkozik. És a könyvek – főleg a klasszikusak – igazi menedéket adnak. Itt klasszikuson nem azt értem, hogy „régi”, hanem azt, hogy igényesen megírt. Könnyen lehet, hogy most Ön sem érti ezt a megjegyzést. Talán furcsa, de azt mondom, remélem, nem érti. Ilyen korban még nem szabad menekülni. Ekkor még egy csomó mindent tenni kell. Az én koromban sem kell még menekülni, de már jó, ha az ember menedéket talál. Szeretném továbbadni Önnek ezt a menekvési lehetőséget. Raktározza el jól a lelkében, és szedje elő szükség esetén (nekem is csak mostanában jut eszembe, hosszú évekig egyáltalán nem). Persze, ízlelgetni már most is lehet (. (Egyébként is, a menekvés nála sem elzárkózást jelentett, hiszen lelkiismeretesen gyógyította a betegeit, nagyon nyitott volt a világ dolgaira, de időnként a lelkét is „fürdette” – biztosan muzsikával is, versekkel is. ) És hogy ne csak általános​ságban beszéljek, hadd soroljak fel néhány – szerintem – segítséget nyújtó alkotást. (Természetesen nagyon is esetlegesen, ahogy épp eszembe jut most néhány.)
Biblia, Dosztojevszkij (Karamazov testvérek, Félkegyelmű, Bűn és bűnhődés), Wass Albert (Adjátok vissza a hegyeimet, Tizenhárom almafa, Funtineli boszorkány), Tolsztoj, Fekete István (őt csak azért írom ide, mert szerintem igazán csak felnőtt​korban lehet élvezni – kivéve a Tüskevár és hasonlókat – mert a kevés történést unja egy gyerek, de a gyönyörű stílust élvezi egy felnőtt). Hát, ez tényleg elég esetlegesre sikerült, még lehetne sorolni, ha nem múlna el lassan az éjszaka…
Utolsó megjegyzés: Ha az itt leírtakkal, a cikkekben olvasottakkal, vagy bármivel kapcsolat​ban észrevétele van, vitatkozna, kérdezne, vagy megjegyzést fűzne hozzá, esetleg bővítésként javasolna más írást is, szívesen állok rendelkezésére. Csaknem bármikor szívesen beszélgetek személyesen (csak egyeztetni kellene időpontot), illetve bármilyen e-mailre szívesen válaszolok. (Még olyanra is, amelyet valamilyen okból fiktív néven ír.)

Achs Ágnes 

achs@witch.pmmf.hu

* Hogy ez kevés?

a/ Ha többre képes, tegyen többet!

b/ Sokszor eszembe jut egy filmbeli beszélgetés. (Ha esetleg tudja a film címét, nagyon örülnék, ha elárulná.) Sajnos semmi másra nem emlékszem a filmből, csak erre az egy „példabeszédre”. (Egy második világháborús film volt, valamelyik ellenálló hőse mondta, úgy rémlik, hogy talán börtönben.) A „példabeszéd”: Egy raktárban több mázsa cukrot tároltak. A sok kis hangya mind elhordta…
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