Néhány mondat az almáról

Az alma az egyik legkedveltebb gyümölcs az egész világon. Tipikus mérsékelt égövi növény, több mint 3000 éve ismerik és termesztik. Ma már több mint ezer almafajtát ismerünk. Az alma a legkülönbözőbb színekben pompázik, a citromsárgától a "zöldalma" zöldön át a mély bordóig. 

Íze lehet édeskés vagy savanykás, vagy akár egészen összetett zamatú is. 

Az almát egész évben fogyaszthatjuk, de a legfinomabbak az őszi almaszüret gyümölcsei. 

Mindig egészséges, kemény, illatos gyümölcsöket vásároljunk. Az alma bőre legyen sima, ütődés- és sérülésmentes. Az almahéjon lévő kisebb barna foltok nem zavarják az alma nyújtotta íz élményt. 

Főzésre és sütésre azokat az almafajtákat használjuk, amelyek megőrzik íz anyagaikat és állagukat, azaz nem esnek szét. A golden alma például nem alkalmas sütésre-főzésre, mert nagyon gyorsan megpuhul és szétesik. 

Ennek az a fő oka, hogy a gyümölcsnek alacsony a cellulóztartalma (a sejtfalak alkotórésze). Minél gazdagabb egy gyümölcs vagy zöldség cellulózban, annál tovább kell főzni, és annál tovább tartja meg az állagát. Az almát hűvös, sötét helyen kell tárolni.

Papírzacskóba vagy nejlonszatyorba csomagolva a hűtőszekrényben is jól érzi magát az alma. A télire eltett almákat érdemes néha átválogatni, így egy-egy romlásnak induló példányt idejében ki tudunk dobni, hogy ne rontsa a többit. 

Az alma lédús, gazdag A- és C-vitaminban, ballasztanyagokban, pektinben és értékes cukrokban is, valamint káliumot, kalciumot és nátriumot is tartalmaz. 

Almából nemcsak desszertek, sütemények, kompót és dzsem készíthető, hanem nagyon kellemes salátákat gazdagíthatunk vele (francia, waldorf), és sült húsok ízét is pikánssá varázsolhatjuk egy-két, gerezdekre szelt almával.

