ERGONÓMIA
adatlap és tantárgyi követelmények

Ipari termék- és formatervező
	Tárgykód:
	

	Heti óraszám
:
	EA

	Kreditpont:
	

	Szak(ok)/ típus
:
	K

	Tagozat
:
	N

	Követelmény
:
	vizsga

	Meghirdetés féléve
:
	

	Nyelve:
	magyar

	Előzetes követelmény(ek):
	-

	Oktató tanszék(ek)
:
	Gépszerkezettan

	Tárgyfelelős:
	Pankász Balázs

	Célkitűzése:
A tárgy oktatásának célja, hogy a terméktervezéssel foglalkozó hallgatók az ember-tárgyi környezet kapcsolatban megismerjék az emberi adottságokat, és a gyakorlati szempontú tervezésben történő felhasználás módját. Felhasználó-központú tervezési szemlélet elsajátítása, érzékenyítés az ergonómiai szemléletre.

	Rövid leírás:
Főbb témakörök: Fogalmi és ergonómia történeti bevezető. Az antropometria és alkalmazása. Az ember anatómiai és fiziológiai jellemzői, valamint ezek jelentősége a termékek tulajdonságainak tervezésében. Váz és mozgásszervek, izomzat, vérkeringés, érzékszervek, érzékelés, pszichikai tulajdonságok. A vázrendszer biomechanikája, fáradás, kényelemérzés. Bútorok- és terméktervezés, méretezés ergonómiai alapjai. Számítógépes ergonómia, szoftver- és webergonómia.

	Oktatási módszer:
Előadások és gyakorlati munka.

	Követelmények a szorgalmi időszakban: 
Előadásokon történő rendszeres és aktív részvétel.

	Követelmények a vizsgaidőszakban:
Saját ergonómiai szempontú kutatási terv kidolgozása.

	Pótlási lehetőségek:

Érvénytelen vizsga esetén a TVSZ-ben meghatározott feltételek alapján pótvizsga.

	Konzultációs lehetőségek:
Az előadásokon kívül, előre megbeszélt időpontban.

	Jegyzet, tankönyv, felhasználható irodalom
Hercegfi-Izsó (szerk.): Ergonómia. Typotex Kiadó, Budapest, 2007. 
Klein Sándor: Munkapszichológia. Edge 2000 Kft., 2003.
Antalovits M. (2006): Ergonómia. In: Bagdy E., Klein S. (szerk.): Alkalmazott pszichológia. Edge 2000 Kiadó, Budapest, pp.113-129. 
Pankász Balázs: Ergonómia. Szerkesztett kézirat – megjelenés alatt 



Ergonómia tantárgykurzus:

	Tárgy-kurzus típus
	Oktató(k)
	Nap/idő
	Hely
	Megjegyzés

	
	Pankász Balázs
	
	
	

	
	
	
	
	


	Részletes tantárgyprogram

	Hét
	Előadás

	1. 
	hét
	Az ergonómia fogalma, kialakulásának/fejlődésének főbb állomásai. Az ergonómiai szempontú tervezés alapkövetelményei. Termékek, munkahelyek ergonómiai minősége. Design és ergonómia.

	2. 
	hét
	Az ergonómia fő ágai, környezetbiztonság, munkahelyek ergonómiája, termék ergonómia, ezek kapcsolata a tervezéssel. Az ergonómia vizsgálati területei és vizsgálati módszerei. Az ergonómiai tervezés jelentősége, helyzete ma Európában és itthon, nemzetközi normák.

	3. 
	hét
	Antropometria. Az antropometria, mint tudomány helye, szerepe, kialakulása, alkalmazási területei. Az antropometria kiterjesztése, mérési, értékelési problémák. Adatforrások, adattípusok, az adatok megjelenítése, statisztikai értékelés, az adatok alkalmazása a tervezésnél.

	4. 
	hét
	Embermodellek fajtái, alkalmazási lehetőségeik a tervezésben. Alkalmazási példák. Statikus és dinamikus antropometria. Az antropometriai szempontok érvényesítése az ergonómiai elemzés és tervezés során.

	5. 
	hét
	Az ember ergonómiai megközelítésből legfontosabb anatómiai és fiziológiai jellemzői. Az álló testhelyzet sajátosságai. A gerincoszlop, az izomzat és a vérkeringés működési jellemzői álló testhelyzetben.

	6. 
	hét
	Az ülő testhelyzet vázrendszeri jellemzői, fiziológiája, az izmok és a vérkeringés működése ülés közben. Egyensúlyi állapotok megtartásának problematikája.

	7. 
	hét
	Az emberi munkatevékenység sajátosságai. A munkatevékenység elemzése és tervezése.

	8. 
	hét
	Az ergonómia pszichofiziológiai alapjai. Érzékelés. Megterhelés igénybevétel, stressz.

	9. 
	hét
	Termékergonómia, ergonómiai minőség. A komfortos környezeti feltételek kialakításának ergonómiai szempontjai és lehetőségei.

	10. 
	hét
	Információterhelés. Az emberi megismerés pszichológiai alapjai. Észlelés, figyelem, emlékezet. A pszichológiai jellemzők figyelembe vétele az ergonómiai tervezésnél.

	11. 
	hét
	Számítógépes munkahelyek kialakításának ergonómiai követelményei. Iroda-ergonómia. Nagylégterű irodák. Bevezetés a szoftver-ergonómiába.

	12. 
	hét
	Tervezés speciális felhasználók számára.

	13. 
	hét
	Fogyatékosok és mozgássérültek számára történő tervezés ergonómiai szempontból.


� Tárgykurzus típusok: ea – előadás, gy – gyakorlat, lab – labor


� K – kötelező, KV – kötelezően választható, SZ – szabadon választható (fakultatív)


� N – nappali, L – levelező, T – táv


� a – aláírás, f – félévközi jegy, v – vizsga, s – szigorlat


� os – őszi, ta – tavaszi


� Több tanszék esetén zárójelbe a terhelés várható százalékos megoszlása





