PSZICHOLÓGIA 1
Témavázlat
5. Az identitás kialakulása Erikson elméletében:

Leírása a freudi libidófejlődés fázisok szerint halad, jellegzetes eltolódásokat mutatva a szimbolikus és társas társadalmi viszonylatok javára. 

Zónák / testtájak / Erikson értelmezése szerint- olyan alkalmak, melyek kipróbálhatók bizonyos móduszok /működésmódok/ számára. Ezek válnak később a társas viszonyulás mintáinak /modalitás / alapjaivá.

l. Bizalom a bizalmatlansággal szemben: első életév meghatározó élménye. Csecsemő letapogatja a világot. Fogzás, harapás, - fájdalom, - megragadás. 

2. Autonómia a szégyennel és kétellyel szemben: megtartás és elengedés, szobatisztaságra szoktatás kora. Kétlábra állás, járás, kitáguló világ felfedezésének kezdete.

3. Kezdeményezés a bűntudattal szemben: Kíváncsiság. Az ismeretlen felfedezése. A gyermek cselekvési lehetőségei kitágulnak. Behatolás az idegen térbe. Ez a kor megegyezik a freudi fallikus szakasszal. Rivalizálás, szorongás. Szerepelsajátítás, a konfliktus feloldása.

4. Teljesítmény a csökkentértékűséggel szemben: lappangás korával a nemiség háttérbe szorul, új teljesítmények jelennek meg. A gyermek természetes teljesítmény-igénye és a hagyományos oktatás. Bandázás kora. 

5. Identitás a szerepdiffúzióval szemben: serdülőkor, a személyes azonosságtudat megvalósítása. 

Moratórium- a serdülőkori haladék- időszak. Szereplehetőségek kipróbálása döntés nélkül. 

Korai zárás. A ki nem küzdött azonosság, nem önálló döntés alapján választás. 

Identitásdiffúzió: a szerepek állandó cseréje lehetetlenné teszi az elköteleződést, a serdülőkor szakadatlan életformává válik. 

6. Intimitás az izolációval szemben: fiatal felnőtt életének alapkérdése: képes-e bensőséges, folytatható kapcsolatot kialakítani egy másik személlyel. Kapcsolat és elmagányosodás. 

7. Termékenység a stagnálással szemben: kétféle értelmezése: ipari-gazdasági értelemben termelés, gyarapítás, munkahely és szakmateremtés, valamint a párválasztás, utódok vállalása, felnevelése. Felnőttkor dilemmái. Generációs tapasztalatok, folytonosság problémái.

8. Integritás a kétségbeeséssel szemben: öregkor – valaminek a lezárása általános értelemben, visszatekintés, megnyugvás, elégedettség, konfliktusok, előretekintés. 

Irodalom: Ülkei Zoltán: A személyiség-lélektan alapjai. JPTE Pécs, l995.

                 Erik H. Erikson: A fiatal Luther és más írások. Gondolat kiadó l99l.

