TANTARGY ADATLAP
és tantargykovetelmények

Cim: ERGONOMIA
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Meghirdetés féléve: 6sz
Nyelve: magyar
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Oktato tanszék(ek): Epitészmérnék Szakmai Intézet | Tervezési és Epitészeti
Ismeretek Tanszék
Targyfelelds, oktato: Dr. Horvath Magdolna
egyetemi adjunktus
Turi Tamas
tanarsegéd

CélkitGzése:

A targy oktatdsanak célja, hogy a terméktervezéssel foglalkozd hallgatok az ember-targyi kornyezet
kapcsolatban megismerjék az emberi adottsagokat, és a gyakorlati szemponty tervezésben torténd
felhasznalas modjat. Felhaszndld-kézponty tervezési szemlélet elsajatitdasa, érzékenyités az
ergondmiai szemléletre. ,Az ergondmia az ember és munkakdrnyezete kélcsénhatasanak tudomanyos

tanulmanyozasa.”(Murrell, 1965)

Rovid leiras:

Az ergondmia alapvetd feladata az ember és a technikai kdrnyezet k6zotti harmonia biztositdasa. Az
ergondmiai elvek gyakorlati érvényesitése azt jelenti, hogy a kilénbozé eszkdzok, technoldgiadk
hatékony alkalmazasadnak feltételeit Ugy alakitjuk ki, hogy az azokkal kapcsolatba kerilé emberek
bioldgiai, pszicholdgiai és szocialis érdekeit, igényei is minél jobban érvényesiljenek. Ergondomia
feladata az ember pszicholdgiai, szocidlis, fizikai és bioldgiai sajadtossdgainak kutatdsa, tovabba a
kutatas soran feltart informéacidok rendszerezése, valamint ezen ismeretek alkalmazasa a termékek vagy
rendszerek tervezése, miUkodtetése vagy haszndlata soran, az emberi teljesitmény, az egészség, a

biztonsadg és/vagy a komfortérzés optimalizalasa céljabol.

TANULMANY:
Ergonomia témakorben a félév soran, a tematikdanak megfeleléen ergondmiai szemponty,
ergonomikusan megtervezett hasznalati targy(ak) egy tipusanak kutatasa és elemzése, pl. Herman

Miller székek, STABILO balkezes tollak ...

Formai kovetelmények:

A valasztott targyrol /[ targyakrol atfogo kutatd munka és gyGUjtés, magas szinten, digitdlisan (esetleges
egyeztetett, kreativ formatumban) egy ,kdnyvszer(” prezentacidéja. MIN. 10 OLDAL, 21 x 21 cm - es
FORMATUMBAN (a/3-as rovidebb oldal méretli négyzetes), bekétott, fekete fotdkarton eld- és
hatlappal, belil min 120 g/m2 - es min6ségl (matt) papiron, eléadasmodja igényes kivitelben,
spirdalozott vagy fémsines lef(zéssel. Boriton szerepelnie kell: tantargy neve, hallgatéo neve — EHA
kodja, hallgato szakja, datum. Az épiletr6l 6sszegyUjtott anyag (szoveges és grafikus) nyomtatott

kivitelben.



http://www.mik.pte.hu/szervezeti_felepites/Epiteszmernok_Szakmai_Intezet/

Ideales Verhiltnis von Sitzen
und Stehen wihrend der Arbeitszeit

Ergondmia az, amikor minden rank passzol! (www.neudoerfler.com)

PROJEKT:

Szabadon valasztott szakterilethez kapcsolddd ergondmiai ismeretekrdl tanulmany készitése. Az
el6zetes egyezetés utan jovahagyott téma vonatkozhat termékcsaladra (pl. kéziszerszam, gyerekjaték,
ipari munkahely, szolgaltatas, stb.), meghatarozott felhasznaloi rétegre (idések, gyermekek,
mozgassériltek, stb.), relevans szakirodalmi forrdsra feldolgozdsara vagy szUkebb ergondmiai
szakteriUletre (fizikai kdornyezet, antropometriai adatok, szoftver-ergondmia, mddszertani 6sszefoglalo,

stb.).

Projekt készitésének lépései:

Onalléan dolgozzon fel egy jovahagyott ergondmiai témat.

Végezzen részletes irodalomkutatast (hagyomanyos, digitalis).

Teremtsen kapcsolatot a téma hazai és kilfoldi szakembereivel (dokumentalva).
Rendszerezze, és szUkség szerint forditsa magyarra (kivonatosan) a gy (jtott informacidkat.

Készitsen a megadott formai kévetelményeknek megfelel6en dokumentaciot.

Projekt dokumentacio tartalma:

A téma rovid ismertetése és a valasztas indoklasa.

Tartalomjegyzék és meniUtérkép.

Torzsanyag (dokumentumok, abrak, képek).

Forrds és irodalomjegyzék.

Definiciok (min. 10-15. az adott témaban relevans, nem kozértheto kifejezések).
Kulcsszojegyzék.

Szakértdi levelezéskapcsolatok felsorolasa.



Projekt téma javaslatok:
Valasztott termékcsoportra vonatkozd ergondmiai ismeretek:

- kéziszerszamok

konyhai eszk6zok, haztartasi gépek
- szamitastechnikai eszk6zok

- butor (szék, asztal...)

- jatékok

- mobiltelefon

- orvosi eszkdzok

- stb...

Valamely munkahely vagy tevékenységhez tartozd kérnyezetre vonatkozd ergondmiai ismeretek:
- ipari, irodai munkahelyek
- iskola
- sport
- jarmy

- stb...

Adott felhasznaldi rétegre vonatkozd ergondmiai ismeretek:
- id6ések, gyerekek

- értelmileg fogyatékosok, halmozottan fogyatékosok



- mozgaskorladtozottak, atmenetileg hatranyos helyzetiek
- siketek és gyengén halldk, vakok

- stb...

Tudomanyi szakteriletre vonatkozo ergondmiai ismeretek:
- antropometria (statikus, dinamikus), biomechanika
- fizikai kornyezet
- szocialis kérnyezet
- szoftver-ergondmia

- relevans szakkdnyv, vagy folydirat ismertetése

- stb...

CAMERA SoMH.

Formai kovetelmények:

A valasztott targyrol [ targyakrol dtfogd kutatd munka és gyUjtés, magas szinten, digitalisan (esetleges
egyeztetett, kreativ formatumban) egy ,kényvszer(” prezentdcidja. MIN. 20 OLDAL, 21 x 21 cm - es
FORMATUMBAN (a/3-as rovidebb oldal méreti négyzetes), bekotott, fekete fotdkarton eld- és
hatlappal, belil min 120 g/m2 — es min6ségl (matt) papiron, eléadasmodja igényes kivitelben,
spiralozott vagy fémsines lefGzéssel. Boriton szerepelnie kell: tantargy neve, hallgaté neve — EHA
kodja, hallgatd szakja, datum. Az épiletrdl 6sszegy(jtott anyag (szoveges és grafikus) nyomtatott

kivitelben.



Oktatasi modszer:

Vizualis - verbalis eszk6zokkel, folyamatos kommunikacidval, egyéni és csapatmunkaval

Kovetelmények a szorgalmi idészakban:

Félévkozi ellen6rzések (beszamoldk, zarthelyi dolgozatok) szama, témakdre és idépontja, potlasuk
és javitasuk lehetéségét, foglalkozasokon valo részvétel: Gyakorlatokon: kotelezdé (max. 3 igazolt
hianyzas) a jelenlét — a tematikdban meghatarozott késziltségi fokkal. Nem megfelelé orai
munkavégzés vagy felkésziiletlenség nem egyenlé a jelenléttel, ami hatdassal lehet a félév

értékelésére is.

A félévben elvégezend6 feladatok:
Beadasi hataridék, legkésébbi benyujtas lehetdsége, ideje stb.: vizsgaidészakban késdébbi meghirdetés
szerint. A féléves idObeosztas Ugy készilt, hogy magédban foglalja a TVSZ altal kotelezéen eldirt

késedelmes benyujtasi lehetdséget!

BEADANDO MUNKARESZEK:

A féléves feladat nem megfelel6 mindségl prezentacidja esetén automatikusan elutasitasra keridl a
féléves teljesitési lehetésége! A féléves tanulmanyok nem megfelel6 minéségl prezentacidja esetén
automatikusan elutasitdsra keriUl a féléves teljesitési lehetésége!

A féléves feladat nem megfelelé mindségi prezentdcidja esetén automatikusan elutasitasra keril a

féléves teljesitési lehetdsége!

Osztalyzat kialakitasanak mddja, kovetelmények a vizsgaidészakban:
A tantargy jegybeirasként valo felvétele az ETR-ben. Féléves eredmények, osztalyzatok alakuldsa a
kovetelmények figgvényében: A félév sikeres teljesitéséhez mind a féléves tervnek, tanulmanyoknak és a zarthelyi

dolgozatoknak sziikséges a megléte! (tanulmany 25% + projekt 50% + zarthelyi dolgozat 25% )

Potlasi lehetéségek:

A potlasi lehetéségek az idébeosztasba épitve, a TVSZ szerint.

Konzultacios lehetéségek:

Orarendben régzitett idépontokban.

Jegyzet, tankonyv, felhasznalhato irodalom:

HERCEGFI K., 1ZSO L.: Ergondmia. Typotex Kiadd, Budapest, 2007.

W. JASTRZEBOVSKI.: Bevezetés az ergondmidba, avagy a természettudomanyok altal feltart
igazsagokra alapozott munkatudomanyokrdl, Polish Ergonomics Society, 7th International Ergonomic
Association Congress Ergonomia, 1979.

MAGYAR SZABVANYUGYI HIVATAL.: Ergondmiai szabvanyositdsi dokumentum (tervezési iranyelvek),
Ml-17230 ,Ergondmia. Fogalmak és meghatdrozasok”

KRISTOF K., HERCEGFI K.: Milyen hatranyos hatdsa van az egészségre és az emberi szervezetre az
ergonomiailag nem megfeleld butorhasznalatnak?, Office World 2002 konferencia, Budapest, 2002.

DR. HORVATH L. G.: Ergondémia, Tankényvkiadd, Budapest, 1976.

KLEIN S.: Munkapszicholdgia. Edge 2000 Kft., 2003.

ANTALOVITS M.: Ergondomia. In: Bagdy E., Klein S. (szerk.): Alkalmazott pszicholdgia. Edge 2000

Kiado, Budapest, 2006.




Tantargykurzusok a 2015/2016. tanév 1. félévében:

Targy- Oktato(k) Nap/ido6 Megjegyzés
kurzus
tipus
el6adas Dr. Horvath Magdolna csutortok minden héten
nappali egyetemi adjunktus 9-10. Ora ipari termék- és formatervezo bsc
Turi Tamas
tanarsegéd
gyakorlat Dr. Horvath Magdolna csutortok minden héten
nappali egyetemi adjunktus 11-12. Ora ipari termék- és formatervezd bsc
Turi Tamas
tanarsegéd
A félév idébeosztasa: (nappali)
Hét El6adas Gyakorlat
1. Féléves tematika ismertetése. Féléves tematika ismertetése. Féléves feladat
Kovetelményrendszer ismertetése. kiadasa, kovetelményrendszer ismertetése.
2. Bevezetés az ergondmidba, az ergondmia Témavalasztas, konzultacid.
fogalma, kialakulasanak, fejlédésének fébb
allomasai. Az ergondmiai szempontu tervezés
alapkovetelményei.
3. Az ergondmia tudomanyok és gyakorlatdnak Nyomtatott forrasok kijelolése, bemutatasa,
fejl6dése. Az ergondmia alkalmazdsanak konzultacio.
torténete. Az ergondomia alkalmazasanak
elézményei, kezdetei. Az ergonomia
sziletése, 60-as évek: az ergondmia ipari
alkalmazasa, 70-es évek: termék ergondmia,
80-as évek: biztonsag és ergondmia. Az
ergondmia fejlédéstorténete a Il. vilaghaboru
végétol napjainkig.
4. Az ergonomia fejlédése, fejlédési trendek és Elektronikus forrasok kijelolése, bemutatasa,
tavlatok az ergondomiaban. Az ergondmiai konzultacio.
szemlélet alapjai.
5. Az ergondmiai tervezés jelentésége, helyzete Tanulmany és projekt vazlatterv bemutatasa,
ma Eurdpaban és itthon, nemzetkdzi normak. konzultacio.
IEA - Nemzetk6ézi ergonomia, Eurdpa -
Amerika, Ergondmia — Human Factors, ember
és a gép, ill. az ember és a technikai kérnyezet
kapcsolata.
6. Antropometria. Az antropometria, mint Nyomtatott forrasok feldolgozasa,
tudomany helye, szerepe, kialakulasa, konzultacio.
alkalmazasi teriletei. Emberi testméretek és
mozgastartomanyok. Statikus és dinamikus
antropometria. Az antropometriai szempontok
érvényesitése az ergondmiai elemzés és
tervezés soran.
7 Oszi szunet
8. Az ergonomia fé 4agai, kdérnyezetbiztonsag, Elektronikus forrasok feldolgozasa,
munkahelyek ergondmiaja, termék ergondmia, bemutatasa, konzultacio.
ezek kapcsolata a tervezéssel. Az ergondmia
vizsgalati terUletei és vizsgalati modszerei.




9. Az 4ll6 és az 0l8 testhelyzet specidlis FELEVES FELADAT PREZENTACIOJA,
kérdései. Az (16 (képernyds) munkahelyek MUNKAKOZI VEDES!
kialakitasanak ergondomiai kovetelményei. Az A féléves feladat nem megfelel6 mindségi
ember ergondmiai megkozelitésbél (mdszaki tartalom, esztétika, 70% -os
legfontosabb anatomiai és fiziologiai késziltségi szint) prezentdcidja esetén
jellemzo6i. Az 016 és 4all6 testhelyzet automatikusan elutasitdasra keriil a féléves
sajatossagai. teljesitési lehetdsége!

10. Termékek, munkahelyek ergondmiai Tanulmany és projekt vazlatterv bemutatasa,
minésége. Termékergondmia, ergondmiai konzultacio.
minéség. A komfortos koérnyezeti feltételek
kialakitasdnak ergondmiai szempontjai és
lehetbségei.

11. Az emberi munkatevékenység sajatossagai. A Nyomtatott forrasok feldolgozasa,
munkatevékenység elemzése és tervezése. konzultacio.
Tervezdi megkozelitések. A fizikai munka és a
szellemi munka fizioldgiai és pszicholodgiai
hatasai: megterhelés, igénybevétel, stressz.

12. Az emberi munkatevékenység sajatossagai. A Elektronikus forrasok feldolgozasa,
munkatevékenység tervezésének és konzultacio.
elemzésének elvi és modszertani alapjai.

13. Szdmitogépes munkahelyek kialakitasanak Tanulmany és projekt vazlatterv bemutatasa,
ergondmiai kovetelményei. Iroda-ergonomia. konzultacio.
Nagylégter( iroddk. Bevezetés a szoftver-
ergondmiaba.

14. .Design  for all”. Tervezés  specialis FELEVES FELADAT LEADASA, BEMUTATASA,
felhasznaldi rétegek szaméra. Elvek és PREZENTACIO!
kovetelmények. Moddszerek és gyakorlati Leadds elétti utolso  konzultacio, feladatok
megoldasok. A fizikai kdornyezet (tobbek kozt véglegesitése. Prezentdcié formdjanak egyeztetése,
irodak, tantermek és tagabb kornyezetik), annakbemutatdsa.
valamint a koézlekedési eszkézok (kornyezet)
kialakitdsa specialis felhasznaléi rétegek
szamara. Akadalymentesités.

15, ELMELETI ZARTHELYI DOLGOZAT! A féléves hallgatéi feladatok bemutatdsa,

megbeszélése és értékelése. FELEVES FELADAT

LEADASA! A hidnyosnak, nem megfeleld
minéséglnek itélt munkakat a
gyakorlatvezeté tovabbdolgozasra, javitasra

visszaadhatja, de a végaldirast meg kell
szerezni-a végaldirashoz minden tervlapot be
kell mutatni! A végsé leadds a TVSZ - ben
meghatarozottak alapjan, 2 hét csuszassal, a
tantargyfelelés altal meghatdrozott idében
és helyszinen varhato, a 17. héten.

2015. augusztus 31.

Dr. Horvath Magdolna
egyetemi adjunktus

okl. épitész, okl. épitémeérnok




