
TA NTÁ RGY  A DAT LAP  
és ta n tá rgyk öve tel mén yek  

Cí m:  ER GO NÓMIA  

Tár gy k ó d:  P MT G EN B1 10 F  

H et i  ó ras zá m:  2  ea  /  2  gya k /  0  la b  

Kr e di tp on t:  5  

Sza k( o k)/  t í pus :  ipa r i  te rm é k -  és  f or mat er v ez ő bs c  /  k öt el e ző  

Tag oz at:  nap pal i   

K öv et e lm én y:  v i zs g a  

M eg h ir d et és  fé l é ve :  ős z  

Nye l v e:  magy ar  

El őz et es  k öv e te lm é ny( e k) :  n in cs   

Okt at ó tans zé k ( ek ) :  Ép ít és z  S za kma i  Int éz e t  /  V iz uá l is  Is m er e te k Ta ns zé k  

Tár gy fe l e lős ,  ok tat ó :  Dr .  Ho rvá th Ma g d ol na  eg ye t em i a dj un kt us  

Gya k or lat v ez e tő :  Dr .  Ho rvá th Mag d ol na  eg ye t em i a dj un kt us  

Célki tűzé se:  

A tár gy o kta tás ána k c é l ja ,  h o gy a  t erm é kt er v ez és s el  fo g la l k oz ó ha l l gat ó k az  e m b er - tár gy i  k örn ye ze t  

ka pc s o lat b an m e gi s m er jé k az  em b er i  a d o tts á go ka t,  és  a  g ya ko r l at i  s ze mp ont ú t e rv e zés b en  tö rt én ő 

f el has zná lás  m ó dj át.  Fe l has zn ál ó - k öz po nt ú t er v ez és i  s z em l él e t  e ls aj át ítás a,  é rz é k eny ít és  a z  

er go nó mi ai  s ze m lé l etr e .  „Az er g on óm ia az  e m b er  és  m un ka k örn ye ze t e kö l cs ön hatás ána k t u d omá ny os 

tanu lmá ny ozás a .”( M urr el l ,  19 6 5)  

Rövi d  le í rá s:   

Az erg on ó mia  a l ap v et ő  f el a data  a z  em b er  és  a  te c hn i ka i  kö rny ez et  k öz ött i  har mó nia  bi zt o s ítás a .  Az 

er go nó mi ai  e lv e k gya k or lat i  é r vé ny es í té s e a zt  j el e nt i ,  h o gy a  kü l ön b öz ő es z k öz ö k,  t e c hn ol ó gi ák  

hat é k ony a l ka lma zás án ak f e lt ét el e it  úg y a la kí t ju k  k i,  h og y a z  az o k k al  ka p cs o lat b a k erü l ő em b er e k  

b io l óg ia i ,  ps z i c ho l óg ia i  és  s z o ciá l is  ér d e k eit ,  i gé ny ei  is  m in é l  j o b b an ér vé ny es ü l j en e k .  Er go nó mi a 

f ela d ata  az  e mb e r  ps z i c ho l óg ia i ,  s z o c iá l is ,  f iz i kai  és  b io l óg ia i  s a j át o s s ága ina k kut atás a ,  to vá b bá a  

ku tatás  s orá n f e ltár t  in f orm ác i ó k r en ds z er e zés e ,  va lam in t  ez e n is m e re t e k a l ka lm azás a a  t er m é k e k va gy 

ren ds z er ek te rv e zés e,  mű k ö dt et és e va gy has znál ata  s orán ,  az  e m b er i  t el jes ít m ény ,  az  e g és zs é g,  a  

b izt ons ág és / va gy a  k o mf or té rz és  opt im al izá lá s a  c é l já b ó l.  

 
FÉ LÉ VE S F ELA DA T _  É LE T /MU NKA  T ER E K E R O NÓM IAI  EL EM ZŐ  P RO JE KT :   

Sza ba d on vál as zt ot t  t ér cs op or th oz  ka p cs o l ó d ó e rg on óm ia i  is m er e te kr ő l  tan ul mány k és z ít és e.  Az 

el ő ze tes  e gy ez e tés  utá n j óv áha gy ot t  t éma  v onat k o zha t  bár mi ly en has z nála t i  t er e kr e  ( p l .  k ott h on i  

la kó t er e k,  i r o da i  te re k ,  ipar i  te re k ,  mun ka h e l ye k ,  s t b. ) ,  m eg hat ár oz ott  fe l has z nál ó i  ré t egr e ( i d ős e k,  

gy erm e k e k,  mo zgás s ér ült e k,  s t b.) ,  r e le vá ns  s za kir o da lm i  f orrás ra  f el d o lg oz ás ára  va gy  s zű k e b b 

er go nó mi ai  s za kt erü l et re ( f iz i kai  k ör ny ez et,  a ntr op om et r ia i  a dat o k,  s zo ft v er- er g on óm ia,  m ó ds z ert an i  

ös s z e f og la ló ,  s t b. ) .   

 

Cé l,  h o gy a  ha l l gat ó k a  s z o kás os ,  m in d enna p i  t e v é k enys é ge i k k er et ei n  b e lü l  és  a  s a ját  tá ga b b és  

s zű k e b b k ör ny ez et ü k s z is z t emat i kus  ér t ék e l és én k er es zt ü l  s z em b es ü l j en e k a z ok ka l  a z  á lta lán os  

el vá rás o kk al  és  k ö v et el mén y ek k e l,  a m el ye k az  er g on óm ia lé ny eg ét  j el ent i k.  A  p ro j e kt  ku tatá s  s orá n a  

me g vál as z ol an d ó k ér d é s e k és  a  me g ol d an d ó f el a dat o k mé ly e b b ny o mot hag yna k a  látás m ó d ban ,  azaz 

nyi to tta b bá vá l ik  a  p ro b lé má k int er d is z c ip l i nár is  m eg k öz e l í t és é re ,  to vá b bá j o b ba n me gé rt i  az  

em b er k öz p ont ú kö rny ez eta la k ítás  f ont os s á gát  é s  e lő ny ei t  
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„Az er go nó mi a s o k ka l  t ö b b et  j e l ent  a  jó  as zta l o kná l  és  s z é k ek n él .  A  t e l j es  em b err e va l ó o d af i g ye l és t .”  

H enr y Ja r ls s on ,  a  Ki nnar ps  e ln ö k - v ez ér ig azg at ój a  

 

Pro jek t kés zí té séne k l é pései :   

1_  Öná l lóa n d ol g ozz on f el  e gy jó vá ha gy ott  er g o nóm ia i  t ém át.   

2_  V ég ez z en r és z l et es  i r o da lo m kut atás t  (ha gy o mány os ,  d ig it á l is ) .   

3_  Te re mts en ka p cs ola t ot  a  t é ma haza i  és  kü l fö l di  s za k em b er ei v e l  ( d o k um entá l va) .   

4_  R en ds z e re zz e,  és  s z ü ks ég s z er i nt  f or dí ts a  ma g yar ra  ( k iv on at os an)  a  gyű jt ött  in f or má ci ó kat .   

5_  K és z íts en a  m ega d ot t  f or mai  k ö v et el m ény e k ne k m e g fe l e lő en d o k um entá c i ót.   

 

Pro jek t d ok ume n táci ó ta r tal ma:   

1_  A t ém a r öv i d is m ert e tés e és  a  vá las zt ás  i nd o k lás a.   

2_  Tarta l om je gy zé k és  men üt ér k é p.   

3_  Tö rzs an yag  ( d ok um e ntum o k,  á brá k,  k ép e k) .   

4_  F orrás  és  i r o da lo mj e gyz é k.   

5_  De f in í ci ó k ( mi n.  10 - 1 5.  az  a d ot t  t émá ba n r el e váns ,  n em k öz ért h et ő k if e je z és e k ).   

6_  Ku l cs s z ó je gy zé k .   

7_  Sza k ért ő i  l e v el e zés k ap cs o lat o k f els o ro lás a .  



Pro jek t te ma tik ai  j ava s la t :   

1_  A dat gy űjt és :  

-  mé re tarán yos  a la pra jz   

-  h el yis é ge k és  t á j é ko zt ató mé re t ek  

-  l eg gya kra b b an has zná lt  k öz le k e d és i  út v ona la k  

-  h el yis é ge k és  t e v é k en ys é ge k  

-  f el has zná ló k és  ig é ny e k  

-  s tb …  

 
 2_  K ér d őí v a  t é rr ől ,  h e l ys zí nr ől :  

-  nyí lt  k ér d és e k,  s z ö v eg es  vál as z o k kal   

-  zárt  k ér d és e k,  el őr e m eg ad o tt  vál as z o k kal   

-  s tb …  

3_  É rt é ke l és :   

-  je l le mz ő k  

-  f iz ik ai  k ia la kí tás ,  f iz i k ai  ki a la k ítás  ér t ék e l és e  

-  f ej l es zt és i  s z em p ont o k g yű jt és e  

-  f el has zná ló i  út vo na l  é rté k e lé s e ,  f e j l es zt és e  

-  nyu gal mat  i gé ny lő te v é k enys ég e k  

-  h i ány zó f e lt ét el e k  

-  s zo kás j og s z e r in t i  t ev é k enys ég e k  

-  zav ar ó kö rny ez et i  t én yez ő k  

-  me g kö z el ít és i  eh et ős é ge k ,  a ka dá lym en tes s é g  

-  er go n óm iai  s z em po nt ú m ó dos ít ás i  ja vas l at   

-  po zi t í v  ér ze lm e k  

-  s ze mé ly es  té r ,  f el has z nál ó k s zá ma  

-  k on f l i kt us fo rrás  és  le h ets ég es  m eg o ld ás   

-  b er en d ez és i  tár gya k ,  bú to r ok mi n ős ít és e  

-  ter m és z et es  /  n e m t er més ze tes  m eg v i l ág ítás   

-  fű tés  /  l é g ko n di c i oná l ás   

-  ül ő he ly z etű e l ér és i  ta rto mány  

-  s tb …  

4_  Eg yé b ér té k e l és i  s ze mp ont o k:  

-  k ie g és z ít ő fun k c i ó k  

-  eg y é b s z em po nt o k  

-  d ís z ít és   

-  érz e lm i  k öt ő d és   

-  er go n óm iai  s z em po nt ú m ó dos ít ás i  ja vas l at   

-  s tb …  

5_  T ev é k enys é g el e mz és :   

-  mű v el et e k,  mű v el e t i  s orr en d  

-  ka p cs o l ó d ó has zná lat i  es z k öz ö k m e g fe l el és e  



-  ala praj z i  vá zl at ,  k ép  i l l us ztr ác i ó  

-  has z nál at i  i d őta rtam é s  h ozzá va l ó k  

-  mű v el et i  eg ys é g e k h e l yén e k b em utat ás a,  h el y s zín e l emz és   

-  s tb …  

6_  Ért é k el és  –  f ej l es zt é s i  s z em p ont o k  m e gha tá roz ás a:  

-  tanu ls á go k  

-  tapas zta lat o k ért é k el é s e  

-  tapas zta lat o k m in ős ít és e  

-  es z k öz has zná lat i  s z e mp ont o k ért é k el és e  

-  rac i ona l itás  /  l og i ka i  s z e mp ont o k  

-  mű v el et e k s orr en d m ó d os í tás a  /  o pt ima li zá c ió  

7_  El v e k m eg hat ár ozás a :  

-  f ont os s á gi  e l v ek  

-  fu n kc i oná l is  e l v e k  

-  has z nál at i  gy ak or is á g el v e  

v él et l ens ze rű k ia l ak ít ás   

-  s tb …  

8_  F ej l es zt és :  

-  pr o bl ém á k m eg o l dás a  

-  átala k ítás ,  ja vas lat   

-  k ö ve te lm é ny e kn e k v al ó m e gf e l el és   

-  mó d os ítás i  /  f ej l es zt és i  ja vas lat o k in d o klás a   

-  s pe c iá l i s  i g ény e k k el  é l ő k s zá mára t ör t én ő m ó d os í tás  /  á ta l ak ít ás   

-  f og yat é kos s ág,  e g és zs ég üg yi  á l la po t  m eg hat á roz ás a  

-  s tb …  

 

Fo rmai  k öve tel mény ek :   

A v álas zt ott  t érr ő l  át f o gó  kuta t ó m un ka és  gy űjt és ,  ma gas  s z i nt en,  d ig itá l is an ( es e t l e ge s  eg yez t et ett ,  

kr eat í v  fo rmát um ba n)  e gy „ k öny vs z er ű”  pr ez en tác i ója .  M IN .  20 O LDA L ,  2 1 x  21 cm -  es  FO R MÁ TU MB AN 

(a/3 - as  rö v i d e b b ol da l  mér e tű né gy ze tes ) ,  b e k öt ött ,  f ek e te  f ot ó ka rt o n e l ő -  és  hát la p pa l,  be l ül  mi n  1 20 

g/m 2 –  es  m in ős ég ű ( matt)  pap ír on ,  e lőa d á s mó d ja  i gé ny es  k i vi te l b en,  s pir á l oz ot t  va gy f éms ín es 

le f űz és s el .  B or ít ón s ze r ep e ln i e k e l l :  tan tár gy n e ve ,  ha l lga tó ne v e –  E H A k ó dja ,  ha l lga tó s za kj a,  dá tu m. 

Az any ag (s z öv e g es  és  g raf i kus )  ny om tat ott  k i vi te l b en ,  i l l .  d i gi tá l is  a da t ho r do z ón k el l  b eny újt a ni.  

Ok ta tá si  mó d sze r:  

V izu ál is  -  v er bá l is  es z k öz ö k k el ,  f ol yam a tos  k o mmu ni ká c i ó val ,  e gy én i  és  cs apa t mun ká va l ,  

min ta fe la da to k b em uta tás áv al  

Kö ve tel ménye k a  sz orga lmi  i dő sz ak ba n  (az  aláí rá s meg sze rz és éne k f el té telei ) :  F él é v k öz i  

el l en őr zés e k ( b es zám o ló k ,  m un kar és z e k )  s z áma,  t ém a kö re és  i d őp on tja ,  p ót lás u k és  jav ít ás u k 

le h et ős ég ét ,  f o g la l k oz á s o ko n val ó r és zv é te l :   

A g ya ko rla to k on  val ó,  T VSZ  e l őír ás a  (45 .§  ( 2 ))  s z er in t i  r és z v ét e l .  G yak or lat o k on :  k öt el e z ő  (max .  3  

iga z olt  h ián yzás )  a  j el e nl ét  –  a te mat i ká ban me gha tár oz ot t  k és zü lts ég i  f o kk al .   



N e m megf el el ő óra i  munka vé gz és  vagy  f el ké szüle tle ns ég n e m egy e nlő a  jel enl ét t el,  a mi hatá ssal  

leh et  a  f élé v ér té k elé sé re is .  

 

A fé lév ben  el végeze n d ő fela da tok :  

B ea dás i  ha tár i d ők ,  le g k és ő b bi  b en yú jtás  l eh et ő s ég e ,  i d ej e s t b. :  v izs ga i d ős za k ba n kés ő b b i  m e g hi r de tés  

s zer in t .  A  fé l é ve s  i d ő b e os ztás  úgy k és z ül t ,  h og y mag á ban fo g la l ja  a  TV SZ  ál ta l  k öt e le z ő en el ő írt  

k és e de lm es  b en yúj tás i  l eh e tős é g et !  

 

BEA DA NDÓ  M UNKAR É SZ E K:  

1 d b FÉ LÉ V ES FE LA DA T  _  ÉLE T/ MU NK A T ERE K ERO NÓ MI AI EL E MZ Ő P ROJ EK T  

A fél év es  fel ada t n e m megf el el ő min ősé gű pr ez ent ác iója  ese t én au t oma tikus an elutas ításr a k erül  a  

fél év es  t el jes ítés i  le h et ős ég e !   

Os ztály za t kiala kí tá sá nak  mó dj a,  k öve te lmé nyek  a  viz sgai dő sz ak ba n:  

A tantár gy je gy b e írás k ént  va l ó f e l vé te l e az  E TR - b en .  F él é v es  e r e dm ény e k,  os z tál yza to k a l ak ulás a  a  

k ö ve te lm é ny e k f üg g vé n yé b en :  A f él év  s ik er es  t el jes ítés é he z a  k ompl e t t  (pr oje k t  r észl e tes  le ír ása,  i l l .  

tartal mi  r ész e i  ls d.  R öv id l e írás,  f ent ! )  ta nulmá nyna k  szü ks ég es  a  megl ét e  (pap ír  é s  d ig itál is  

formátu mban ) !   

Pó tlá si  le he tősége k :  

A p ót lás i  l e he tős é g e k a z  i d ő b eos ztás ba é pí tv e ,  a  T VSZ  s ze r i nt .  

Ko nz ul táció s le he tő ség ek:  

Ó rar en d b en r ö gz ít ett  i d őp on to k ba n .  

Jegy ze t,  ta nkö nyv ,  fe l ha sz nál ható i ro da lo m:  
 
HE RC E GF I K. ,  IZ S Ó L . :  Erg on óm ia.  Ty p ot ex Ki a d ó,  Bu da p es t,  20 07 .   

W. JAS T RZ E BO VS K I. :  B ev e ze tés  az  erg o n óm iá ba,  ava gy a  t er més ze ttu d o mány o k á lt a l  fe ltá rt  

iga zs ág o kr a  a la po z ott  mun kat u d omá ny ok ró l,  P ol is h Erg on o mi cs  S o ci ety ,  7 th Int ern at i o nal  E rg on om i c 

As s o c iat io n C on gr es s  E r go no mi a,  19 7 9 .   

MA G YA R SZ AB V ÁN YÜ G Y I HI V AT AL .:  Er g on óm i ai  s za b vá ny os í tás i  d o k um ent um ( te r ve z és i  i rá nye l v e k),  

M I- 17 230 „Er g on óm ia.  F oga l ma k és  m eg hatá ro z ás o k”   

KR I STÓ F K.,  HE RCE G F I  K. :  M il ye n hátrá ny os  hatás a  van a z  e gés zs é gr e és  a z  em b er i  s z e rv ez etr e  az  

er go nó mi ai la g n em me g f el e l ő bút or has zná latna k ?,  O f f ic e W or l d 200 2 k on f er en c ia,  Bu da p es t,  2 002 .   

DR. HO R VÁ T H L.  G. :  Er go nó mi a,  Tan k öny v k ia d ó,  Bu da p es t,  19 7 6 .   

KL E IN S . :  Mu nk aps zi c h o ló g ia.  E d g e 2000 K ft . ,  2 003.   

ANT ALO V I TS M.:  Erg o nóm ia .  I n :  B ag d y E. ,  Kl e in  S .  (s z er k .) :  A l ka l maz ott  ps z i ch o ló g ia.  E d ge 200 0 

Ki a dó ,  B u da pes t,  2006 .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ta n tárg yk urz u so k a  20 18 /20 19 .  ta név  1 .  fé lév ében :  
 

Tár gy -
ku rzus  
t íp us  

Okt at ó( k)  Nap/ i d ő  M eg je gy zés  

el őa d ás  

nap pal i             

dr .  Ho rvá th Mag d ol na  

eg ye t em i a dj un kt us  

cs ü tö rt ö k  

14: 45 –  

16 : 15  

min den  hé ten   

ipa r i  te rm é k -  és  f or mat er v ez ő bs c  

gya k or lat  

nap pal i           

dr .  Ho rvá th Mag d ol na  

eg ye t em i a dj un kt us  

cs ü tö rt ö k  

18: 15  –  

19 :4 5   

min den  hé ten   

ipa r i  te rm é k -  és  f or mat er v ez ő bs c  

gya k or lat  

nap pal i           

dr .  Ho rv á th Mag d ol na  

eg ye t em i a dj un kt us  

cs ü tö rt ö k  

13 :00 –  

14: 30  

min den  hé ten   

ipa r i  te rm é k -  és  f or mat er v ez ő bs c  

 
A fé lév  id ő beo sz tá sa :  ( nap pal i )  
 

H ét  El őa dás  Gya k or lat  
 

1 .  Fé l év es  t emat i k a  is me rt et és e.  
K öv et e lm én yr en ds z er  is mer t et és e .    

Fé l év es  t ema ti ka  is m er tet és e .  F é lé v es  f e la dat  
k ia dás a,  k ö v et el m ényr e nds ze r  is m ert et és e.  

2.  B ev e ze tés  az  erg o nó miá ba ,  a z  er go nó m ia  
f oga lm a,  k ia la ku lás ána k,  f e j l ő d és én e k f ő b b  
á l l o más a i.  A z  er go n óm i ai  s z e mp on tú te rv e zés  
a la pk ö v et e lm ény e i.  

Té ma vá las zt ás ,  k onz ul t ác ió .  

3 .  Az er g on óm ia  t u do má nyo k és  gy a ko r la tána k  
f ej lő d és e.  Az  erg o n óm ia a l ka lma zás án ak  
tör té ne t e.  Az e rg on óm ia a l ka lm azás á na k  
el ő zm ény e i,  ke z d et e i .  Az  erg on ó mia  
s zü le tés e ,  6 0 - as  é v e k :  az  er g on óm ia ipa r i  
a l ka lmaz ás a,  7 0 - es  é v e k:  t er mé k er go n óm ia,  
80 - as  é v e k:  b izt ons á g és  er go n óm ia.  A z  
er go nó mi a f ej lő d és tö rt én et e a  I I .  v i lá g há bo rú  
v ég ét ő l  na pja in k ig .  

Nyo mta to tt  f orrás o k k i j e lö l és e,  b em uta tás a,  
k onz ul tá ci ó .  
 

4 .  Az e rg on ó mia f ej l ő d és e,  f ej l ő dés i  t re n d ek és  
táv lat o k a z  er go n óm i ába n.  A z er go n óm iai  
s ze ml é l et  a lap ja i .  

El e ktr on i kus  f or rás o k k i j e lö l és e,  b em utat ás a,  
k onz ul tá ci ó .  

5 .  Az e rg on óm ia i  t er v ez és  je l ent ős ég e,  h e lyz et e  
ma Eur óp á ban és  itt h o n,  ne mz et k öz i  no rmá k.  
IEA –  N emz e tk ö zi  e rg on óm ia,  Eur ó pa –  
Ame ri ka ,  Erg on ó mia –  Hu man Fa ct ors ,  e mb e r  
és  a  g é p,  i l l .  a z  em b er  é s  a  t e c hn ik ai  k ö rny ez et  
ka pc s o lat a.  

Tan ul mány  és  pr oj e kt  váz lat te r v b em utatá s a,  
k onz ul tá ci ó .  
 

6 .  Antr op o me tr ia.  Az antr op om e tr i a,  m int  
tu do mán y h e ly e,  s zer e p e,  ki a la k ul ás a,  
a l ka lmaz ás i  te rü l et ei .  Em be ri  t es tm ér et e k és  
mo zgás tart om ány o k.  S tat i k us  és  din am i kus  
antr op om e tr i a.  A z ant r op o me tr i a i  s ze mp o nt ok  
ér v ény es ít és e az  e rg on óm ia i  el e mz és  és  
ter v ez és  s orá n.  

Nyo mta to tt  f or rá s o k f e l d ol g ozás a ,  
k onz ul tá ci ó .  

7 .  Az e rg on ó mia f ő á ga i ,  k ör ny ez et b izt ons ág,  
mun ka h el ye k er go nó mi ája,  t erm é k e rg on óm ia ,  
ez e k ka pcs o lata  a  t er v ez és s el .  A z  e rg on óm ia  
vi zs g ála t i  te rü l et ei  és  v i zs gá lat i  m ó ds z er e i .  

El e ktr on i kus  f orr á s o k fe l d ol g ozás a ,  
b em utatás a,  k onz ul tá ci ó.  

8 .  Az ál l ó  és  az  ül ő  tes t h e lyz et  s p e ciá l i s  
k ér d és ei .  Az  ü l ő ( k é pe rny ős )  m un ka h el y ek  
k ia l ak ít ás ána k erg on ó mia i  kö v et e lm ény e i.  A z  

FÉ LÉ VE S F ELA DA T  PR E ZE NTÁC IÓ JA , 
MU NKA KÖ ZI  V É DÉ S!   
A fél é ves  fel ada t n e m megf el el ő min ősé gű 



em b er  er g on óm ia i  me g kö z el ít és b ől  
le g f ont os a b b anat ó mia i  és  f iz i ol ó gia i  
je l le mz ő i.  Az  ül ő és  á l l ó  t es t h el yz et  
s aját os s á gai .  

(műsz ak i  ta rtal om, esz té t ik a,  70% -os  
ké szül tsé gi  s z in t)  prez en tác iója  es et én  
aut omat ikusa n elu tas ításra k erül  a  f élé ve s  
tel jes ít és i  l e he t ősé ge !  

9 .  Őszi szünet   
10.  Te rm é k ek ,  m un ka he ly e k er g on óm ia i  

min ős é ge .  T er m é ke r go nó mi a,  er go n óm iai  
min ős é g.  A k o mf or tos  kö rny ez et i  fe lt ét e l e k  
k ia l ak ít ás ána k er g on ó mia i  s ze mp on tja i  és  
le h et ős ég e i.  

Tan ul mány  és  pr oj e kt  váz lat te r v b em utatá s a,  
k onz ul tá ci ó .  
 

11 .  Az em b er i  m un kat e v é k enys é g s a ját os s á gai .  A  
mun kat e v é k enys é g e le mz és e és  te rv e zés e .  
Te rv e ző i  m e g kö z el ít és e k.  A  f iz i kai  mun k a és  a  
s ze l le mi  m un ka f iz i ol óg ia i  és  ps z i c h o l óg ia i  
hatás a i :  m egt e rh e lé s ,  ig ény b e v ét e l ,  s tr es s z.  

Nyo mta to tt  f or rá s o k f e l d ol g ozás a ,  
k onz ul tá ci ó .  
 

1 2.  Az em b er i  m un kat e v é k enys é g s a ját os s á gai .  A  
mun kat e v é k enys é g  te rv e zés é ne k  és  
el e mz és én e k e l v i  és  m ó ds z er tan i  a lap ja i .  

El e ktr on i kus  f orr á s o k fe l d ol g ozás a,  
k onz ul tá ci ó .  
 

13 .  Szám ít óg é p es  mun ka he ly e k  kia la k ítás á na k  
er go nó mi ai  k öv et e lm é nye i.  I r o da - er go nó mi a.  
Nagy l ég te rű ir o dá k.  B ev e ze tés  a  s z o ft v er -
er go nó mi á ba.  

Tan ul mány  és  pr oj e kt  váz lat te r v b em utatá s a,  
k onz ul tá ci ó .  
 

14.  „Des i gn f or  a l l” .  T er v ez és  s p ec iá l i s  
f el has zná ló i  r ét e ge k  s zámára .  E l v e k é s  
k ö ve te lm é ny e k.  M ó ds zer e k és  gya k or lat i  
me g ol dás o k.  A f iz i ka i  k örn ye z et  (t ö b b e k k ö zt  
i r o dá k,  tan te rm e k és  tága b b k örn ye z etü k ),  
va lam int  a  k öz l e ke d és i  es z k öz ö k ( k örny e ze t)  
k ia l ak ít ás a  s p ec iá l is  f e lh as zná l ó i  r ét e ge k  
s zámára .  A ka dá ly me nt e s ít és .  

FÉLÉVES FELADAT LEADÁSA, BEMUTATÁSA, 
PREZENTÁCIÓ!  
Leadás előtti utolsó konzultáció, feladatok 
véglegesítése. Prezentáció formájának egyeztetése, 
annak bemutatása. 
 

15.  A f é l év es  ha l l gat ó i  f e la dat o k  b em utatá s a,  me g b es z él és e és  ért é k el és e.  FÉLÉVES FELADAT 
LEADÁSA! A hiá ny os na k,  ne m m eg f e l el ő m i nős ég űn e k ít él t  mu n k ákat  a  g ya ko r la t ve ze t ő 
to vá b b d ol g ozás ra,  ja ví t ás ra  vis s zaa d hat ja,  d e  a  v é galá ír ás t  me g k e l l  s z er ezn i  - a v ég aláírás h oz 
mind en  t ervl ap ot b e k e l l  mu ta tn i!  A vé gs ő l ea dás a  TV SZ -  b en  me g hatá r oz ot ta k al apján,  2  
hé t  csúsz ással,  a  t ant árgyf el el ős  ál tal  meg h atár oz ott  id őb en és  h e lysz íne n v árh at ó,  a  17 .  
hé te n.  

 

20 18.  a u gus z tus  29 .  

 

Dr .  Ho rvá th Mag d ol na  

eg ye t em i a dj un kt us  

o kl .  ép ít és z ,  o k l .  é pí tő mér n ö k  

T uri  T amá s  

eg ye t em i taná rs eg é d  

o kl .  ép ít őm érn ö k ,  o k l .  s zer k ez e tt er ve z ő é p ít és z mér nö k  


