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Targyleiras

A targy keretén beliil a hallgatok megismerkednek az ergonémia alapveté feladataval, az ember és a technikai
kornyezet kozotti harmonia biztositdsanak kérdéseivel. A targy Keretein belill a terméktervezéssel foglalkozo
hallgatok az ember-targyi kornyezet kapcsolatban megismerik az emberi adottsagokat, és a gyakorlati szemponta
tervezésben torténd felhasznalas modjat. Cél a felhasznalo-k6zponti tervezési szemlélet elsajatitasa,
érzékenyités az ergondmiai szemléletre.

\,

N\

,,Az ergondmia az ember és munkakornyezete kolcsonhatasanak tudomanyos tanulmanyozésa.”
(Murrell, 1965)

Oktatas célja

A hallgatok a szokasos, mindennapi tevékenységeik keretein beliil és a sajat tagabb és szitkebb kornyezetiik
szisztematikus értékelésén keresztiil szembesiiljenek azokkal az altalanos elvarasokkal és kdvetelményekkel,
amelyek az ergonomia lényegét jelentik. A projekt kutatis soran a megvalaszolando kérdések és a megoldando
feladatok mélyebb nyomot hagynak a latasmodban, azaz nyitottabba valik a problémak interdiszciplinaris
megkdzelitésére, tovabba jobban megérti az emberkdzpontt kornyezetalakitas fontossagat és elényeit

Tantargy tartalma

A szemeszter soran egy a hallgatok alltal szabadon valasztott tércsoporthoz kapcsolodd ergondmiai projekttel
foglalkoznak. Az elbzetes egyeztetés utan jovahagyott téma vonatkozhat barmilyen hasznalati térre (pl. otthoni
lakoterek, irodai terek, ipari terek, munkahelyek, stb.), meghatarozott felhasznal6i rétegre (id6sek, gyermekek,
mozgassériiltek, stb.), relevans szakirodalmi forrasra feldolgozasara vagy sziikebb ergondmiai szakteriiletre
(fizikai kérnyezet, antropometriai adatok, szoftver-ergonomia, modszertani 6sszefoglalo, stb.).

Az elBadasok alkalmaval megismerkednek az ergonomia fogalmaval, kialakulasanak, fejlédésének f6bb
allomasaival, ill. az ergonémiai szempontu tervezés alapkovetelményeivel, mint pl. az antropometriai
szempontok érvényesitésével.

A gyakorlati orak keretében az elsajatitott elméleti tudas alkalmazasara keriil sor. A foglalkozas soran a egy
részletesen kidolgozott projektelemzd segédlet, munkafiizet segiti elsajatitani a tervezési folyamat analitikajat,
metddusait.

A feladatok, kovetelmények kiadasa a tematika szerint torténik, melyek a segédletekkel egyiitt a tantargy
Neptun Meet Street feliiletére feltoltésre keriilnek. A tantargyhoz kapcsolédo informacidk ugyancsak ezen a
feliileten lesznek elérhet6ek.
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Szamonkérési és értékelési rendszere

A tantdargy felvételével, kovetelményrendszerével, teljesitésével, a hallgato szorgalmi-, vizsga- és zdrovizsga
idbszak kotelezd teenddivel kapcsolatban minden esetben a Pécsi Tudomdnyegyetem érvényben 1évd Szervezeti
és Miikodesi Szabalyzatanak 5. szamu melléklete, a Pécsi Tudomdany egyetem Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzata
(TVSZ) az irdnyado.

A félév sikeres befejezésének feltétele az aktiv orai jelenlét, a feladatok hataridére valo elkészitése, bemutatésa,
az alaki és formai kovetelmények betartasa.

A tantargy megajanlott félévkozi jeggyel vagy vizsgaval zarul. A félév zarasa a 15. héten torténik. A gyakorlati
foglalkozasokon val6 igazolt jelenlét a tematikdban rogzitett aktualis munkarész bemutatasaval torténik! A
gyakorlatokon jelenléti iv/ konzulticios lap késziil, megjelent, valamint nem jelent meg/ nem késziilt
bejegyzéssel. A félév soran a hallgaté munkajardl harom alkalommal ad szaimot harom munkafiizet prezentacioja
keretében.

A szamonkérés modja: folyamatos szamonkérés. A hallgatok minden o6ran sajat feladattal konzultalnak, ill. a
szamonkérés egyéni projekt feladat és tanulmanyok kidolgozasaval torténik.

Az alairas megszerzésének a feltétele, hogy mind a négy munkarész (Tanulmany 1, Tanulmany 2, Féléves
feladat, Tablo(k) elfogadésra keriiljon. Az 1. beadason valamilyen okbol be nem mutatott/adott munka a
hidnyzas igazolasa mellett az 1. beadast koveté els6 orarendi alkalommal poétlandé! A nem elfogadott
prezentacid(k) a vizsgaidGszak elsé két hetében egy alkalommal a tantargyfelel6s altal kihirdetett helyen és
idépontban javithatok a TVSZ szerint.

A prezentaciok pontozassal keriilnek értékelésre az alabbiak szerint:

1. Munkafiizet 25p
2. Munkafiizet 25p
3. Munkafiizet 25p
3. Tablé(k) 25p
Megszerezheté maximum pont 100p

85p —100p 100% A (5, jeles, excellent, sehr gut)

T7p —84p 84% B (4, jo, good, gut)

66p —76p 76% C (3, kozepes, avarage, befriedigend)
51p —-65p 65% D (2, elégséges, satisfactory, genligend)
Op -50p 50% F (1, elégtelen, fail, ungeniigend)

15. hét — alairas megszerzése (IGEN/NEM):

- akinek hianyzasa eléri a 30 %-ot (barmely okbol, igazoltan vagy anélkiil), nem teljesitette a félévet, potlasra
javitasra nem jogosult

- akinek Munkafiizet 1/ Munkafiizet 2/ Munkafiizet 3 teljesitett munkarész min. 12,5 pont tanulmanyonként, ill.
Tablo(k) teljesitett munkarész min. 12,5 pont, akkor IGEN, tehat alairas, majd osztalyzas (1,2,3,4,5).

- akinek Munkafiizet 1/ Munkafiizet 2/ Munkafiizet 3, ill. Tablo(k) feladat min. pont nem teljesitett munkarész,
akkor NEM, tehat alairas megtagadva és javitas, potlas a vizsgaidGszak elsé két hetében

V1 (16. hét) - alairas megszerzése (IGEN/NEM):

- akinek Munkafiizet 1/ Munkafiizet 2/ Munkafiizet 3 teljesitett munkarész min. 12,5 pont tanulmanyonként, ill.
Tablo(K) teljesitett munkarész min. 12,5 pont, akkor IGEN, tehat alairas, majd osztalyzas (1,2,3,4,5).

- akinek Munkafiizet 1/ Munkafiizet 2/ Munkafiizet 3 teljesitett munkarész min. 12,5 pont tanulmanyonként, ill.
Tablo(k) teljesitett munkarész min. 12,5 pont min. pont nem teljesitett munkarész, akkor NEM, tehat nem
teljesitette a tantargyat, a tantargyat egy kovetkez6 szemeszterben ujra fel kell venni.

- félévkozi jegy (1,2,3,4,5), ha a jegy 1, a tantargy nem teljesiilt, a tantargyat egy kovetkezd szemeszterben tjra
fel kell venni.

Kaotelezg irodalom
Orai jegyzetek, segédletek, kiosztott mintapéldak
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Oktatasi modszer
A tantargy folyamatos kommunikacion alapszik az oktato és a hallgatok kozott. Vizualis - verbalis eszkozokkel,
folyamatos kommunikacioval, egyéni és csapatmunkaval, mintafeladatok bemutatasaval.

Moédszer:

. folyamatos konzultacié érarendi id6ben a részletes tantargyi programban meghirdetett tanmenet szerint
. 6nalld munka orarendi id6ben a részletes tantargyi programban meghirdetett féléves tanmenet szerint

. 6nallo otthoni munka

. 0nallo kutatas, adatgytijtés, elemzés

. 6nall6 konzultacio a targy oktatdjatol fiiggetlen szakemberek bevonasaval

abhowpN P
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Részletes tantargyi program és kovetelmenyek

Metodika és szempontrendszer:

Projekt készitésének lépései:

1_ Onalléan dolgozzon fel egy jovahagyott ergonomiai témat.

2_ Végezzen részletes irodalomkutatast (hagyomanyos, digitalis).

3_ Teremtsen kapcsolatot a téma hazai és kiilfoldi szakembereivel (dokumentalva).

4 Rendszerezze, és sziikség szerint forditsa magyarra (kivonatosan) a gytijtott informaciokat.
5_Készitsen a megadott formai kovetelményeknek megfeleléen dokumentaciot.

Projekt dokumentacio tartalma:

1 Atéma rovid ismertetése €s a valasztas indoklasa.

2_ Tartalomjegyzék és meniitérkép.

3_ Torzsanyag (dokumentumok, abrak, képek).

4_ Forras és irodalomjegyzek.

5_ Definiciok (min. 10-15. az adott témaban relevans, nem kozérthetd kifejezések).
6_ Kulcsszojegyzék.

7_ Szakértdi levelezéskapcsolatok felsoroldsa.

Feladatok és kovetelményrendszeriik
Projekt tematikai javaslat:

1 Adatgyiijtés:

- méretaranyos alaprajz

- helyiségek és tajékoztatdé méretek

- leggyakrabban hasznalt kozlekedési utvonalak
- helyiségek és tevékenységek

- felhasznalok és igények

2_ Kérdiiv a térrol, helyszinrol:
- nyilt kérdések, szoveges valaszokkal
- zart kérdések, elére megadott valaszokkal

3_ Ertékelés:

- jellemzdk

- fizikai kialakitas, fizikai kialakitas értékelése
- fejlesztési szempontok gytijtése

- felhasznaloi Gtvonal értékelése, fejlesztése

- nyugalmat igényl6 tevékenységek

- hianyzo feltételek

- szokasjog szerinti tevékenységek

- zavar6 kornyezeti tényez6k

- megkozelitési ehetdségek, akadalymentesség
- ergondmiai szemponti moédositasi javaslat

- pozitiv érzelmek

- személyes tér, felhasznalok szama

- konfliktusforras és lehetséges megoldas

- berendezési targyak, butorok mindsitése

- természetes / nem természetes megvilagitas
- fiités / 1égkondicionalas

- 116 helyzetii elérési tartomany

4 Egyéb értékelési szempontok:

- kiegészitd funkciok

- egyéb szempontok

- diszités

- érzelmi kotédés

- ergondmiai szemponti médositasi javaslat
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5_ Tevékenységelemzés:

- milveletek, mlveleti sorrend

- kapcsolddo hasznalati eszkdzok megfelelése

- alaprajzi vazlat, kép illusztracio

- hasznalati id6tartam és hozzavalok

- miiveleti egységek helyének bemutatésa, helyszinelemzés

6_ Ertékelés — fejlesztési szempontok meghatdrozdsa:
- tanulsagok

- tapasztalatok értékelése

- tapasztalatok minésitése

- eszk0z hasznalati szempontok értékelése

- racionalitas / logikai szempontok

- mitveletek sorrend modositasa / optimalizacio

7_ Elvek meghatadrozasa:

- fontossagi elvek

- funkcionalis elvek

- hasznalati gyakorisag elve
- véletlenszerii kialakitas

8_ Fejlesztés:

- problémak megoldésa

- atalakitas, javaslat

- kdvetelményeknek valo megfelelés

- modositasi / fejlesztési javaslatok indoklasa

- specialis igényekkel ¢16k szamara torténé modositas / atalakitas
- fogyatékossag, egészségiigyi allapot meghatarozasa

Formai kovetelmények:

A valasztott térrél atfogd kutatd munka és gyUjtés, magas szinten, digitalisan (esetleges egyeztetett, kreativ
formatumban) egy ,,konyvszerii” prezentacidja, minta munkafiizet alapjan. Tablo(k) formai kovetelményei, tablo
sablon a tantargy Neptun Meet Street feliiletére feltltésre kertilnek.

A hallgatok a 3 leadason (és a javitasain) a kihirdetett szempontrendszer teljesitésével és az orak latogatasaval
szerzi meg a jogot az alairasra, a tartalmi szakmai biralatra, tehat érdemjegy szerzésére. A kritériumok meglétét
a mellékelt gyljtélapokon keriilnek regisztralasra. Az a hallgatd, melynek a kritériumok koéziil barmelyik is
hianyzik a javitasi lehetdségek utan is, annak féléve nem teljesitettnek mindsiil, a targy alairasa megtagadasra
keriil, a targyat egy kés6bbi szemeszterben ujra fel kell vennie.

Oktatoi csoportbeosztas:
EPB117MN-GY-01 Ergondmia praktikum: dr. Horvath Magdolna
16.45 - 17.30 Csoport 1.
17.30 - 18.15 Csoport 2
EPB117MN-GY-01 Ergonomia praktikum: dr. Horvath Magdolna
18.30 - 19.15 Csoport 3.
19.15 - 20.00 Csoport 4.
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Program heti bontasban

1.Hét Csiitortok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,1” El6adas Gyakorlat
Metodika - -
09.05. A targy programjanak és kovetelményeinek ismertetése.
Az ergondmia fogalma.

PREZENTACIOS NAP — EPITESZETI INTEZET

2.Hét Csiitortok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,1” El6adas Gyakorlat
Metodika - konzultacid és 6nalldo munka
09.12. Az ergondmiai szempont tervezés alapkovetelményei. Adatgytijtés, tevékenységek.
3.Hét Csiitortok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,1” Eléadas Gyakorlat
Metodika - konzultacid és 6nalléo munka
09.19. Az ergondmia tudomanyok és gyakorlatanak fejlédése. Az Adatgyiijtés, miiszaki tervek, kérdéivek.

ergondmia alkalmazasanak torténete.

4.Hét Csiitortok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,1” El6adas Gyakorlat
Metodika - prezentacid, konzultacio és onallé munka
09.26. Az ergonomia fejlédése, fejlodési trendek és tavlatok az Adatgyijtés prezentacio.

ergondémiaban. Az ergondmiai szemlélet alapjai.

5.Hét Csiitortok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,2” Eléadas Gyakorlat
Metodika - konzultacid és onalléo munka
10.03. Az ergondmiai tervezés jelentdsége, helyzete ma Ertékelés, fizikai kialakitas.

Eurdpéban és itthon, nemzetk6zi normak.

6.Hét Csiit6rtok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,2” El6adas Gyakorlat
Metodika - konzultacid és 6nalldo munka
10.10. Az antropometriai szempontok érvényesitése az Ertékelés, felhasznaloi értékelések.

ergondmiai elemzés és tervezés soran.

MIK PARTNER NAPOK

7.Hét Csiitortok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,2” El6adas Gyakorlat
Metodika - konzultacié és 6nallo munka
10.17. Az ergonomia f6 agai. Az ergonomia vizsgalati teriiletei és Ertékelés, tevékenységelemzés.

vizsgélati mddszerei.

8.Hét Csiitortok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,2” Eldadas Gyakorlat
Metodika - konzultacié és 6nallé munka
10.24. A tervezés soran figyelembe veend emberi jellemzok. Ertékelés, ergondmiai szempontt modositasi javaslatok.
9.Hét 0OSZ1 SZONET
ciklus ,,2”
Metodika 6nallo munka
10.31. projekt kidolgozas
10.Hét Csiitortok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,2” El6adas Gyakorlat
Metodika - prezentacio, konzultacié és 6nallo munka
11.07. Termékek, munkahelyek ergonémiai minésége. Ertékelés, prezentacio.
Termékergonomia.
11.Hét Csiitortok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,3” El6adas Gyakorlat
Metodika - konzultacio és 6nallo munka
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IPARI TERMEK- ES FORMATERVEZS BSC

Ergonémia tantargyi tematika
tantargy-kéd: EPE116MN eléadds: 1-14 hét, Csitortok 15.00-16.30 Helyszin: PTE MIK, C033
Szemeszter: 8sz gyak1: Csitortok 16.45-18.15 Helyszin: PTE MIK, C033
gyak2: Csitortok 18.30-20.00 Helyszin: PTE MIK, C033
11.14. Az emberi munkatevékenység sajatossagai. Fejlesztés, fejlesztési szempontok meghatarozasa.
12.Hét Csiitortok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,3” Eléadas Gyakorlat
Metodika - konzultacid és 6nalldo munka
11.21. Az emberi munkatevékenység sajatossagai. Fejlesztés, elvek meghatarozasa.
13.Hét Csiitortok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,3” El6adas Gyakorlat
Metodika - konzultacid és 6nalldo munka
11.28. Szamitogépes munkahelyek kialakitasanak ergonomiai Fejlesztés, atalakitas, tervezés.
kovetelményei.
14.Hét Csiitortok 15.00-16.30 Csiitortok 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,3” Eléadas Gyakorlat
Metodika - prezentacio, konzultacié és 6nallo munka
12.05. ,»Design for all”. Tervezés specialis felhasznaloi rétegek Fejlesztés, prezentacio.
szamara.

szorgalmi idészak utolsé hete

15.Hét Csiitortok 15.00-16.30, 16.45-18.15, 18.30-20.00
ciklus ,,3” Gyakorlat
Metodika R
1212. FELEVES PROJEKT BEADAS VEGLEGES HATARIDEJE, TABLO(K)

vizsgaidgszak 1. hete

16.Hét
V1 Gyakorlat
Metodika -
12.19. (potlas, javitas)

Ezen tantargyi program részleteiben (datum/helyszin/pontositasok) torténd valtoztatas jogat fenntartjuk, melyrol
a hallgatokat minden esetben tajékoztatjuk. A félév folyaman felmerilé kérdésekkel, problémakkal a
tantargyfelel6st lehet keresni a szorgalmi id6szakban.

dr. Horvath Magdolna
tantargyfelelds

Pécs, 2019.08.28.
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